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INTRODUCCIÓN

¿Qué entendemos por HABILIDADES SOCIALES?

 Las HABILIDADES SOCIALES (HHSS) son un conjunto de instrumentos que 
permiten a las personas:

➢ Tomar decisiones, teniendo en cuenta sus propios intereses y los de las 
otras personas

➢ Elaborar un juicio crítico, compartiendo criterios y opiniones

➢ Resolver sus propios problemas, comprendiendo a los demás y 
colaborando con ellos

➢ Establecer relaciones adecuadas con los demás, satisfactorias para sí 
misma y para los demás

Sin embargo, existen otro tipo de habilidades que mantienen una estrecha relación
con las Habilidades de Interacción, estas son las habilidades propias de
AUTONOMÍA PERSONAL



HABILIDADES DE 

AUTONOMÍA 

PERSONAL

 Aprendizajes que permiten al niño resolver de

manera autónoma sus propias necesidades, en

la vida cotidiana, y/o colaborar con los otros en

estas necesidades.



HABILITDADES DE 
INTERACCIÓN

 Conjunto de conductas que 

ADQUIERE una persona para 

relacionarse con los otros. De 

este modo, la persona con 

habilidad social obtiene 

consecuencias agradables y 

suprime las desagradables.

 (Ejemplo: HHSS relacionadas 

con el saludo)



HABILIDADES SOCIALES Y DESARROLLO 

INFANTIL

Con el fin de conseguir un desarrollo adecuado en las diversas áreas cognoscitivas (de
aprendizaje) y afectivas, es necesario que:

➢ Se relacione con los compañeros/as

➢ Expreso sus emociones y sentimientos

➢ Mantener cierta independencia

➢ Relación con el aprendizaje escolar

➢ Para que el aprendizaje escolar sea significativo, requiere:

➢ Actitud autónoma

➢ Confianza en sí mismo

➢ Interés por el entorno que le rodea



RELACIÓN CON LA SOCIALIZACIÓN

 Las relaciones con los compañeros son una 
parte importante en el proceso de 
socialización infantil.

 El niño aprenderá las normas y las reglas 
sociales en interacción con sus compañeros y 
familiares.

 Las *HHSS son un aspecto importante para 
conseguir la aceptación de los compañeros y 
poder formar parte de un grupo.

 Por eso, es importante iniciar cuanto antes 
mejor el entrenamiento en HHSS, puesto que 
estas NO mejoran espontáneamente, muyo al 
contrario, llegan a deteriorarse.
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