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Para comprender la ciudad y elaborar medidas adecuadas a su entorno es
fundamental incorporar un diagndstico general relativo a diferentes
factores que deben ser analizados, tales como aspectos geogréficos,
demograficos, econdmicos, sociales y de gobierno de la ciudad.

Analizar, en esta primera parte del estudio, cada uno de estos factores nos
va a facilitar entender Sagunto respecto a su incorporacién a la Red de
Ciudades Amigables con las Personas Mayores y asi comprender las
peculiaridades de la ciudad que pueden condicionar el desarrollo de
medidas dirigidas a satisfacer las necesidades especificas de las personas
mayores.

Por otfro lado, el enfoque innovador de la perspectiva de las personas

mayores de cincuenta afios para un Sagunto mds amigable con las
personas mayores, seguro podrd relacionarse con los cambios producidos
en el territorio y cémo esas variables, climaticas, paisajisticas, urbanisticas,
etc. deben ser comprendidas y adaptadas al Sagunto del mafiana.
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Este apartado reune la caracterizacion geografica, la disposicion del
asentamiento urbano y su evolucién.

Las caracteristicas geograficas

Sus habitantes se distribuyen en dos nucleos de poblacién, el Puerto de
Sagunto y Sagunto, siendo la dnica ciudad en el dmbito geogrdfico
estatal, particularizada por dicha binuclearidad tan pronunciada.

Sagunto (coordenadas 39°40" 35'N 0°16'24"0) se encuentra en la
prolongacién de la Sierra Calderona, a orillas del rio Palancia, rio poco
sinuoso y con un fuerte gradiente que desemboca en un cono aluvial. La
vegetacion climax en la Sierra Calderona cuenta en la actualidad con
algunos bosques de pinos carrasco con matorrales de lentisco y romero.

La costa presenta una vegetacion que coloniza las mallaes, los marjales y
las albuferas, como son los carrizales, eneales y juncales entre otros. Las

dunas de Canet-Sagunto conservan una vegetacién que ya ha
desaparecido en otras costas valencianas. Las zonas de marjal han ido
disminuyendo a lo largo de la historia, pero al sur del término municipal se
puede apreciar la Marjal dels moros con una buena representacién de
vegetacion palustre.
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El clima.

Sagunto presenta un clima mediterrdneo tipico que se extiende por todo
el litoral norte y centro de la Comunidad Valenciana. Tiene inviernos no
muy frios debido a la caracteristica suavizadora de temperatura que
hace el mar. Los veranos son largos, bastante secos y calurosos, con
madximas en torno a los 30 °C; respecto a precipitaciones, se concentran
en primavera y otofio, con riesgos de gota fria en esta ultima estacion.

Se pueden distinguir dos climas generales: el clima de la llanura litoral
septentrional, con precipitaciones medias anuales en torno a los 450
mm., doble pico de mdximos anuales y pronunciada sequia en verano,
con inviernos suaves, veranos cdlidos y la temperatura media entre 16 y
18°C; asi como el clima de la franja de transicién, en la zona montafiosa
de la Calderona, con un cierto aumento de las precipitaciones medias
anuales (sobre 500 mm.), la disminucién del maximo de lluvias de otofio y
la disminucidn de las temperaturas hasta alrededor de los 15 °C.

Sefialar cémo estos episodios de gota fria se han sucedido en los ultimos
afios, cuestion analizada mds adelante dentro de los grupos focales,

pensando cémo deben ser entendidos para disefiar el fterritorio y
adaptarlo a las necesidades de las personas mayores y del resto de la
poblacion.
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El relieve

El rio Palancia vertebra EIl Camp de Morvedre desde las sierras Espada y
Calderona hasta el litoral, cuya extension entre Sagunto y Canet es de 14
km. La orografia tiene caracteristicas asociadas con los espacios
montafiosos y la llanura formada por el rio Palancia y su contacto litoral.

Estructura urbana

La localidad de Sagunto tiene una conformacién urbana singular, en la
que se separan fisicamente dos centros urbanos con dos historias y
contextos socioculturales diferenciados. A lo largo de los afios, han ido
cada uno, construyendo y forjando sus identidades por separado,
creando redes de relacién y de comunicacién atomizadas.

Por un lado, estd el centro histérico de la ciudad, centro administrativo y
representativo de diversos momentos histéricos unicos en el litoral
mediterrdneo (La Juderia, el Castillo o el Teatro Romano, por ejemplo);
por otro lado, el Puerto de Sagunt se convirtié en centro econdmico de la
localidad a partir de los afios 50-60 (Altos Hornos del Mediterrdneo) y
base de la cultura obrera hasta mediados de los 90.

Esta “dualidad urbana” ha provocado que no haya hasta la fecha
espacios comunes de representacion de la identidad sagunting,
entendiéndose como la imagen publica que identifique a los saguntinos y
saguntinas en esta diversidad sin anular unas identidades a favor de

otras, sin que una identidad desplace la otra, sino tratando de generar

sinergias. (Estrategia de desarrollo sostenible e integrado de Sagunt
2014-2020).
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El término municipal de Sagunto, ademds de la Ciudad vieja (Sagunto-
Ciudad) y el Puerto de Sagunto, cuenta también con los siguientes
nucleos de poblacién menores:

Almarda
El Baladre
El Grao
Fusion

Por un lado, el nucleo urbano formado por Sagunto-Ciudad, se origind
hace mds de 2.000 afios, jalonada de batallas, manifestaciones
artisticas y culturales que se corresponden con las diferentes culturas de
los pueblos que se asentaron en la ciudad y perduraron a lo largo de los
siglos.

Arse fue el primigenio nicleo de poblacion del que surgiria Saguntum,
ahora Sagunto. A partir de ahi se produce un gran desarrollo cultural y
econémico que se sustenta en la acufiacidon de moneda y en las
fructiferas relaciones comerciales con griegos y fenicios.

Esta historia rica, conformada por el paso de los diferentes pueblos ha
conformado La Ciutat Vella, o centro histérico de Sagunto. Se

corresponde aproximadamente con la zona delimitada por la antigua
muralla musulmana de trazado irregular. Es en esta zona donde
encontramos elementos patrimoniales de gran valor histérico-artistico.

E EXS I.E AJUNTAMENT DE SAGUNT

SAGUNTO CIUDAD AMIGABLE CON LAS PERSONAS MAYORES_r

Caodigo Seguro de Verificacion: JOAA KH7C ZZUC X7KU WTK4

La comprobacion de la autenticidad de este documento y otra informacion esta disponible en https://sagunt.sedipualba.es/ Pag. 7 de 92


https://sagunt.sedipualba.es/firma/infocsv.aspx?csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4
https://sagunt.sedipualba.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=4489186&csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4

INEN
oo
INKa
=~
g
{9
NN
o8
o

gL
S
B O
DO
o
X o
=4

A partir de esta zona se ha configurado el resto de la ciudad con
diferentes zonas: Mercado-Huertas, zona mas extensa que la anterior,
fruto del ensanche del nicleo histérico, zona Rabal-Bajovias, Baladre-
Montafia y la mds actual, que seria la que se ha configurado a la otra
orilla del rio y que ha culminado con el barrio més reciente: Norte de
Palancia.

Este nucleo urbano se encuentra conectado con el Puerto de Sagunto.
En la actualidad por una zona destinada al uso industrial, de servicios y
comercial que se extiende por mds de cinco kilémetros.

Las raices del comercio maritimo de Sagunto, y por tanto, el nacimiento
del actual Puerto de Sagunto, se pueden encontrar en el seno de las
civilizaciones iberas y romanas que alli estuvieron asentadas, existiendo
vestigios arqueoldgicos que acreditan su importancia. El puerto actual,
tiene su origen en la autorizacién administrativa otorgada el 11 de agosto
de 1902 a la Compafiia Minera de Sierra Menera, para construir un
embarcadero en la playa de Sagunto para la carga de minerales
procedentes de sus minas de Ojos Negros y Setiles, en Teruel.

A principios del siglo XX se desarrollé una potente industria siderurgica
alrededor del Puerto de Sagunto, originando el actual nicleo urbano del
Puerto. En los afios 80, debido a la reconversién industrial y a la crisis
econdmica, se cerrd el dltimo alto horno.

La ciudad se declaré seguidamente como zona industrial, lo que

favorecié una mayor diversificacion de su sector productivo (cementos,
quimica) y una especializacién del sector siderometalurgico.
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con nuevas y modernas fdbricas de capital extranjero y alguna que otra
nacional.

A nivel urbanistico presenta una gran herencia de su pasado industrial.
Valga como muestra, dada su relacién con este proyecto y la tasa de
envejecimiento que presenta, El Barrio Obrero. Es, junto al Alto Horno n°
2, uno de los conjuntos més simbdlicos del Puerto de Sagunto. Consta de
dos calles paralelas con una pequefia plaza entre ellas, con viviendas
construidas entre 1917 y 1921 por la empresa siderurgica para intentar
paliar los graves problemas de vivienda y las condiciones sanitarias en las
que se encontraban muchos de sus trabajadores. Estas viviendas
destacan por un disefio sencillo de casas blancas adosadas, cada una
con su patio ajardinado. Su disefio, habitabilidad, luminosidad y espacio
son muy superiores a los propios de la época y tenian como objetivo
general mejorar la vida familiar. En la actualidad la arquitectura del
Barrio Obrero se conserva y tiene un tratamiento especial debido a su
cardcter histérico.

En paralelo a la influencia del Puerto, cabe sefialar la gran expansion
agricola, industrial y de servicios que experimentaron ambos nucleos
urbanos en el siglo XX. Especialmente desde que se transformé la
agricultura de su explotacién més tradicional a su mecanizacién con la
consiguiente expansion por toda la comarca. Su estratégica localizacidn,
tan solo 24 km de la ciudad de Valencia y su cercania a Castelldn, asi

como sus buenas conexiones (autopista, ferrocarril, 'y aeropuertos
cercanos) han facilitado su crecimiento.
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CAPITAL DE COMARCA - Campo de Murviedro-Camp de Morvedre

El nombre de la comarca procede del de la denominacién de Morvedre,
nombre que recibié Sagunto hasta el siglo XIX. La comarca estd
compuesta por dieciséis municipios del que Sagunto es su sede y
cabecera de comarca. Se trata de una comarca creada en el afio 1989 y

comprende la antigua comarca de Valle de Segé, y parte de la histérica
Calderona.

La importancia de Sagunto en esta comarca es muy significativa ya que
representa mds del 70% de la poblacién total de la comarca, que cuenta
con 91.662 habitantes, como por aglutinar un gran numero de
instituciones y actividades econdmicas que dan servicio al conjunto de
municipios de la comarca. Y es que Sagunto es, en este sentido, la
cabecera del Area Comercial de Sagunto, que coincide exactamente
con el drea geogrdfica comarcal.
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Economia

Su economia estd basada principalmente en la industria siderdrgica y en
la exportacién de agrios. Dentro del suelo cultivado prevalecen cultivos
de secano como algarrobos, olivos y algunas vides y almendras; mientras
que los cultivos de regadio se caracterizan por el naranjo y otros frutales.
Hasta el siglo XIX fue una poblacién esencialmente vinicola, exportando
vinos y aguardientes a Francia: tras la destruccién de los vifiedos por la
filoxera en los inicios de este siglo y la conversién del secano en regadio,
los vifiedos fueron sustituidos por los agrios.

La actividad pesquera comenzé con la construccion del puerto pesquero.
La industrializacion se produjo en el siglo XX. A principios de este siglo
empezd la exportacién de mineral de hierro de Ojos Negros (Teruel)
aparte de las fabricas de aguardientes, harina y tejedores de lienzos
comunes de hilos.

Importante también el papel que el Turismo desempefia en la economia
del territorio, en el que en los ultimos afios se han trabajado para lograr
su desestacionalizacién y poner en valor la importancia de su patrimonio
histérico, industrial, cultural y natural, ademds del turismo de sol y de

playa.
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Es en este afio donde se inicia un leve descenso hasta el 2003 que de
nuevo se alcanza la méxima poblacién hasta la fecha con un total de

58.287, es a partir de esta fecha que de nuevo de inicia un aumento de la
poblacién que lleva a un promedio por afio de aumento de la poblacién del
rango de 500 a 1500 habitantes por afio hasta el 2010 que se alcanza el
mayor nimero de habitantes hasta la actualidad un total de 66.259 de los
cuales 33.383 eran mujeres y el resto hombres.

Segun los datos publicados por el INE a 1 de Enero de 2019 el nimero de
habitantes en Sagunto/Sagunt es de 66.140, 471 habitantes mas que el en
el afio 2018. En el Puerto viven 40.732 personas y en Sagunto 25. 408.

Como se puede apreciar en el gréfico elaborado a partir de los datos del
Instituto de Estadistica de Valencia, el crecimiento demogréfico desde
1.900 ha sido del 375%, combinando periodos de un fuerte crecimiento, con
otros de ascenso mds sostenido o de mantenimiento de las cifras de
poblacidn.

Evolucion histérica de la poblacion

El desarrollo de la poblacién de los dos nucleos transcurre en paralelo a la
evoluciodn histérica de la economia y de la urbanizacién de ambos.
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En la década de los afios 30 no experimenta cambios manteniéndose la
poblacién entorno a los 20.235 habitantes. Desde 1.940 hasta finales de
los afios ochenta el crecimiento econdmico conlleva el incremento de la
poblacidn, asi se llega a alcanzar 58.135 habitantes en el afio 1.990, de los
cudles, 20.961 vivian en Sagunto Ciudad y 37.174 en el Puerto de Sagunto.
Sin embargo, este es el Ultimo afio de la serie en el que se aprecia
aumento de la poblacién. Con el cierre de altos hornos, la poblacién
decrece hasta los 55.457 en 1.991, continuando con un ascenso moderado
hasta el afio 1.996, que aumenta en dos habitantes la poblacién del afio 90.

Es en este afio donde se inicia un leve descenso hasta el 2003 que de
nuevo se alcanza la méxima poblacidn hasta la fecha con un total de
58.287. Es a partir de esta fecha que de nuevo se inicia un aumento de la
poblacidn, que lleva a un promedio por afio de aumento de la poblacién
del rango de 500 a 1.500 habitantes por afio hasta el 2.010, que se alcanza
el mayor nimero de habitantes hasta la actualidad, un total de 66.259 de
los cuales, 33.383 eran mujeres y el resto hombres.

Segun los datos publicados por el INE a 1 de Enero de 2019 el nimero de
habitantes en Sagunto/Sagunt es de 66.140, 471 habitantes mas que el en
el afio 2018. En el Puerto viven 40.732 personas y en Sagunto 25. 408.

Tomando como referencia los datos del Instituto de Estadistica de
Valencia, el crecimiento demografico desde 1.900 ha sido superior a 500%,
combinando periodos de un fuerte crecimiento, con otros de ascenso mads
sostenido o de mantenimiento de las cifras de poblacién. Sagunto es el
municipio de la Comunidad Valenciana de mas de 35.000 que mds crecid
en 2.017. Sin embargo, en el 2.020 su poblacién se encuentra estancada,
habiendo crecido sélo 70 personas en la dltima decada.
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La poblacién actual y sus caracteristicas

En este apartado se pretende ofrecer una visién sintética de la situacion
demogradfica actual de Sagunto y las caracteristicas que la distinguen. El
punto de partida es la pirdmide de poblacién que se ha construido para
este estudio a partir de los datos extraidos del padrén municipal.
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Sagunto presenta una pirdmide regresiva tipica de las sociedades
desarrolladas, estrechamiento de la base, consecuencia del descenso de
natalidad, una cuspide ancha debido al envejecimiento y un centro
ensanchado reflejo de la inmigracién. En lineas generales, se aprecia el
peso de los grupos de poblacidon de més de 40 afios, sintfoma del

envejecimiento, aunque también son resefiables los grupos de mayores de
cincuenta afios.
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Se percibe el efecto de los dos principales fenémenos demogréficos que

se observan en Sagunto, el envejecimiento y el crecimiento del volumen de
poblacién inmigrante de origen extranjero. Estos dos hechos se combinan
de la siguiente manera:

La media de edad de los habitantes de Sagunto/Sagunt es de 43,69 afios,
0,85 afios mds que hace un lustro que era de 42,84 afios. El envejecimiento
de la poblacién, plasmado en el engrosamiento de los grupos de poblacién
de mads edad, se ha visto compensado por el crecimiento de la poblacién
inmigrante de origen extranjero que viene a ocupar los estratos de
poblacién mas joven.

En la actualidad el volumen de la poblacién de 64 o més afios alcanza el
porcentaje del 20,78%. Si lo comparamos con la tasa de la comunidad
valenciana, que es del 19,26% a 1 de enero de 2020 y la del pais en su
conjunto, segun los datos estadisticos del Padrén Continuo (INE) a 1 de
enero de 2019 hay 9.057.193 personas mayores, un 19,3% sobre el total de la
poblaciéon (47.026.208), se observa que respecto a Sagunto el
envejecimiento ha sido frenado por una mayor presencia de poblacién
joven, correspondiente en parte a la poblacién inmigrante.

Poblacién y espacio urbano

Segun los datos publicados por el INE procedentes del padrén municipal
de 2019 el 50.86% (33.642) de los habitantes empadrénados en el
Municipio de Sagunto/Sagunt han nacido en dicho municipio, el 34.70%
han emigrado a Sagunto/Sagunt desde diferentes lugares de Espafia, el
13.67% (2.040) desde otros municipios de la provincia de Valencia, el
2.30% (1.521) desde otras provincias de la Comunidad Valenciana, el
18.73% (12.391) desde otras comunidades auténomas y el 14.43% (9.546)
han emigrado a Sagunto/Sagunt desde otros paises.

% SAGUNTO CIUDAD AMIGABLE CON LAS PERSONAS MAYORES_r

E E oy AJUNTAMENT DE SAGUNT Codigo Seguro de Verificacion: JOAA KH7C ZZUC X7KU WTK4
o

- La comprobacion de la autenticidad de este documento y otra informacion esta disponible en https://sagunt.sedipualba.es/ Pag. 15 de 92


https://sagunt.sedipualba.es/firma/infocsv.aspx?csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4
https://sagunt.sedipualba.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=4489186&csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4

NN
oo
ISl
=~
Sg
{9
NN
Ts
o
gz
ctc
5o
OO
o
& o
=

La poblacion menor de 18 afios en Sagunto/Sagunt es de 11.610 (6.058 H,
5.552 M), el 17,6%. La poblacion entre 18 y 65 afios en Sagunto/Sagunt es
de 41.512 (20.752 H, 20.760 M), el 62,8%. La poblacion mayor de 65 afios
en Sagunto/Sagunt es de 13.018 (5.556 H, 7.462 M), el 19,7%.

En cuanto al andlisis de la localizacién en el espacio urbano, es destacable
el volumen de poblacién envejecida asi como un elevado indice de
poblacién inmigrante ubicados en el Casco Antiguo.

La poblacion mayor de 65 afios en Sagunto/Sagunt es de 13.018 (5.556 H,
7.462 M), el 19,7.

Nuestra poblaciéon muestra una tendencia regresiva, que se observa a
través del crecimiento vegetativo negativo, la baja tasa de natalidad y el
creciente indice de envejecimiento. Asi segun los datos del afio 2018 se
produjeron 213 defunciones mds que nacimientos.
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El desempleo

El elevado nivel de desempleo que sufre la ciudad ( un 15,52% en el afio
2019, 4758 personas) también tiene su efecto porque provoca la
emigracion y el descenso de la poblacién en los grupos de personas més
jovenes. Fendmeno que se une a una oferta educativa escasa en grados
universitarios y especialidades de Formacién Profesional, que hace que las
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personas jovenes salgan fuera a formarse y en muchas ocasiones no
regresen.

Paro registrado a Abril de 2020. Segun los datos publicados por el SEPE
en el mes de Abril el nimero de parados ha subido en 518 personas. De las
518 personas nuevas en de la lista del paro en Sagunto/Sagunt aumento en
305 hombres y 213 mujeres. El nimero total de parados es de 5894, de los
cuales 2612 son hombres y 3282 mujeres.

Sefialar que estos datos no recogen el fuerte aumento de la inactividad
provocada por los efectos del COVID-19.
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Para  hacer una  prevision  del
comportamiento de la poblacién de
Sagunto hacia el futuro, se siguen las
pautas que tiene en cuenta el Instituto
Nacional de Estadistica en la proyeccion
de la poblacién espafiola en 2031y 2066.
Los resultaedos se obtienen aplicando las
tendencias observadas de reduccién de
nacimientos y aumento de defunciones,
de crecimiento de la esperanza de vida,

y del saldo migratorio ligeramente
positivo.

Segun la proyeccién del INE (2018-2068),
en 2068 podria haber mds de 14 millones
de personas mayores, 29,4% del total de
una poblacidén  que alcanzaria  los
48.531.614  habitantes.  Durante las
décadas de los 30 y 40 de este siglo se
registrarian los mayores incrementos, con

la llegada a la vejez de las voluminosas cohortes nacidas durante el baby
boom. (Fuente Indicadores estadisticos bdsicos. Un perfil de las personas
mayores en 2020).

De mantenerse estas pautas, los efectos son un descenso de la poblacién
general, que segun el INE, seria minimo, un 0,1% (en este momento la
poblacién de Sagunto estd estancada) y un aumento de la poblacion
mayor de 65 afios en unos grandes porcentajes, de mds del 30% por ciento
en 15 afios y del mds del 50% dentro de 50 afios.

Estos datos estdn en linea con las previsiones para el resto de Espafia, asi
dentro de 15 afios residirian 12,3 millones de personas mayores de 64 afios,
3,4 millones mas que en la actualidad, un 37,6% mds.
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Con el uUnico objeto de ilustrar el efecto de este proceso en la sociedad
saguntina, si aplicamos estos porcentajes de incremento a las cifras
actuales de poblacién de la ciudad, el resultado es que dentro de 15 afios
el nimero de personas mayores de 65 afios se acercard a los 20.000
habitantes y que en un periodo de 50 superard los 30.000.

Dentro de los objetivos de este estudio es preciso contemplar y analizar
una serie de elementos descriptivos de la realidad social correspondiente a
la poblacién mayor de Sagunto, tanto para situar su estado actual, como
para definir adecuadamente medidas orientadas a la mejora de la
atencién a las personas mayores. En este apartado se van a exponer
dichos elementos.

Al mismo tiempo, se debe contextualizar la situacién en la que se
encuentra la ciudad con respecto al resto de la comunidad; en ese andlisis
se aprecia una importante diferencia en indicadores socioeconémicos, en
los que la ciudad presenta una de las situaciones mds adversas
(desempleo, pobreza y otros indicadores similares). En la Estrategia de
Desarrollo Urbano Sostenible e Integrado que desarrolla el Ayuntamiento
de Sagunto, se puede profundizar sobre las caracteristicas de la poblacién
en cuanto a su situacion econdmica.

Sefialar que la actual crisis provocada por la Covid-19 se muestra como
una debilidad con respecto al incremento de la desigualdad social,
acentuada por la situacién de crisis econdmica.

En cuanto a los ingresos de las personas mayores, prdcticamente la
totalidad de las personas mayores recibe alguna prestaciéon econémica del
sistema publico de pensiones, ya sea directamente o a través de la pensidn
del cényuge; pero la poblacién mayor ofrece diferencias notables en este
dmbito, sobre todo si se tiene en cuenta el género, que se trata en un

17

apartado especifico.
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Las pensiones

La pensién media mensual de jubilacién en la Comunitat Valenciana en
2018 es de 1.021 euros, (36 euros y un 3,7% mds que el afio anterior)
mientras la mediana se situa en 811 euros. Este importe ha ido
descendiendo y segun los ultimos datos la pensiéon media en la Comunidad
Valencia asciende a 912,5 segun datos de Junio de 2020 del Portal
estadistico de la Comunitat Valenciana.
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Un 61,3% de pensiones de jubilacién corresponden a hombres y un 38,7% a
mujeres. El importe medio alcanza los 1185 euros para los hombres
mientras se queda en 762 euros en el caso de las mujeres.

La provincia de Valencia (1.076 euros), se sitia por encima de ese valor
medio, mientras Castellon (967 euros) y Alicante (955 euros), estdn por
debajo. Sagunto es uno de los 78 municipios de los 542 de la Comunitat
Valenciana, el valor de la pensiéon media mensual de jubilacién es igual o
superior a 1.021 euros.

Por tramos de cuantia mensual, las pensiones de jubilacion se situan
mayoritariamente en el tramo de 601 a 800 euros (29,9%). Este porcentaje
es similar tanto en el caso de hombres (24,6%) como de mujeres (38,4%).
Sin embargo, se observan diferencias entre sexos, asi para las mujeres el
37,0% de las pensiones contributivas se sitian en el tramo hasta 600 euros
y el 18,4% en el tramo a partir de 1.000 euros, mientras que para los
hombres estos porcentajes son del 6,1% y 48,9% respectivamente.

Este dato no debe ocultar la realidad de la distribucién de las pensiones.

En Espafia, la pensiéon media de jubilacidn, se sitia en 1.160,69 euros en
mayo de 2020.
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Existen grandes diferencias en funcién del sexo, ya que los hombres
superaron con creces los 1.000 euros de pensién media (1.225,64 euros),
mientras que las mujeres estaban adn lejos (803,29 euros); en tanto que

por regimenes, las mayores diferencias estaban entre el de la mineria del
carbdn (1.761 euros) y el SOVI (404,9 euros).

En total, el sistema aboné en febrero 9.805.148 pensiones contributivas, lo
que representd un incremento del 1,01% y conllevé un gasto de 9.872,32
millones de euros, el 3,23% mds que hace un afio.

La pensidon media de jubilacién alcanzé en mayo en la Comunitat
Valenciana a 620.033 perceptores que cobraron 1.061,28 euros mensuales,
poco mds de un euro que el mes anterior pero casi cien euros menos que la
media nacional de 1181 euros, segun informé el Ministerio de Inclusién,
Seguridad Social y Migraciones.

Por su parte, la pensién media del sistema, que comprende las distintas
clases de pensidon (jubilacidon, incapacidad permanente, viudedad,
orfandad y a favor de familiares), se situé en la Comunitat Valenciana en el
quinto mes del afio en 930,80 euros, un aumento interanual del 2,1%.

En mayo, el nimero de pensiones en la Comunitat Valenciana se situé en
998.404 lo que representa una incremento de 1% con respecto al mismo
mes del afio anterior.

Por tipo de pensiones, tras la de jubilacidn, el mayor importe corresponde a
la de incapacidad permanente, con una media de 936,13 euros al mes y de
las que hay 96.461 beneficiarios en la regidn.
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A continuacién se situa la de viudedad, con una media de 681,82 euros y un
nimero de 242.228 perceptores; seguida de la de a favor de familiares,
con 581,33 euros y una cifra de 2.561 beneficiarios; y la de orfandad, con
unos 386,33 euros mensuales y que suman 37.121 pensiones.
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En Espafia, la Seguridad Social destiné el presente mes de mayo la cifra de
9.852,8 millones de euros al pago de las pensiones contributivas, un 2,5%
mas que en el mismo mes de 2019 pero casi un 0,3% menos que en abiril, lo
que supone el primer retroceso mensual de la serie histdrica.

Este descenso mensual en el gasto se debe a que bajé el nimero de
pensiones respecto a abril, hasta situarse en 9.754.137 pensiones
contributivas, 38.508 pensiones menos que en el cuarto mes del afio. El
Ministerio atribuye el retroceso en la cifra de pensiones vigentes al menor

numero de altas y al incremento de las bajas por los efectos del la COVID-
19.

Con datos de abril, el nimero de altas de pensién registradas fue de
31.232 pensiones, un 32,2% menos respecto al mismo mes del afio pasado
y un 13,9% menos respecto a marzo de este afio.

El Ministerio sefiala que asi que se ha acentuado la tendencia a la baja en
el nimero de pensiones que ya se registré en marzo y que obedece, en su
opinién, al menor nimero de altas en el sistema debido al cierre de oficinas
y a la situacién de confinamiento. También hay que tener en cuenta cémo

ha influido la pandemia en términos de mortandad sobre el conjunto de la
poblacién y, en mayor medida, sobre el colectivo de las personas de mayor

edad.
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En lo que va de afio, se ha registrado una reduccién del 33,8% en el
nuimero de expedientes iniciados en comparacién con el mismo periodo del
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afio pasado. Asi, en marzo y abril se han iniciado 32.512 expedientes por
jubilacién, frente a los 49.798 de un afio antes.

Si se considera el acumulado anual desde enero hasta el inicio de mayo de
2020, han causado alta 157.896 nuevas pensiones, un 22,1% menos que en
el mismo periodo del afio anterior, y han causado baja 205.638 pensiones,
un 17,5% mas.

La brecha de género en los ingresos

Cuando se habla de ingresos en las personas mayores, la referencia
fundamental son las pensiones en sus diferentes tipos. Las diferencias en
detrimento de las mujeres son muy notables en dos aspectos: quiénes
tienen derecho a percibir esas pensiones y cudl es la cuantia de las
mismas. La razén es que las mujeres han tenido un menor acceso al
mercado de trabajo, lo han abandonado prematuramente o su presencia
ha sido intermitente. Estas situaciones se relacionan con la mayor
implicacion de las mujeres en los cuidados dentro de la unidad familiar.

Acceso.
El derecho a la percepcién de una pensidon dentro del sistema contributivo

viene ligado a la cotizacién a lo largo de la vida laboral. La diferencia por
género se advierte en las cifras de hombres y mujeres que adquieren

derecho a percibir una pension.
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Si se analizan los datos relativos a nimero de cotizantes en el régimen

general de la Seguridad Social desagregado por sexo, no se advierte
desigualdad en las cifras generales: 4.579.801 hombres por 4.829.182
mujeres. La diferencia, sin embargo, estriba en el nimero de personas que
acceden a una pensién de jubilacién. La cifra de mujeres, 2.125.895, es un
41,04% inferior a la de hombres: 3.605.892.
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Por el contrario, las pensiones de viudedad, subsidiarias de la cotizacion
del cényuge, son 177.122 en el caso de los hombres, mientras que suponen
2.181.510 en el caso de las mujeres (el 92,49% del total).

De igual manera, el peso de las mujeres entre las personas perceptoras de
las Pensiones No Contributivas es del 72,03%. De 1.869 perceptores, 1.425
son mujeres.

Cuantia.

Por efecto de la diferencia en las carreras laborales entre hombres y
mujeres, las diferencias en cuanto al importe de las pensiones percibidas
son notables. Segun un estudio realizado por UGT el 72,02% de las mujeres
que han accedido una pensién de jubilacién, reciben cantidades inferiores
a 700.-€ brutos mensuales.

En las cifras de la Seguridad Social también se advierte la diferencia. En
las pensiones en general, la cuantia media es de 991,52.- € para los
hombres y 815,90.-€ para las mujeres. La diferencia en la carrera laboral y
cotizaciones se nota en la media de las pensiones por jubilacién, 1.211,19.- €
por 756.80.- En las de viudedad, se invierte la relacidon, 482,06.-€ por
650,52.- €. La razén es la misma ya que la cuantia depende de la
cotizacién del cényuge fallecido.

Caodigo Seguro de Verificacion: JOAA KH7C ZZUC X7KU WTK4

La comprobacion de la autenticidad de este documento y otra informacion esta disponible en https://sagunt.sedipualba.es/ Pag. 24 de 92


https://sagunt.sedipualba.es/firma/infocsv.aspx?csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4
https://sagunt.sedipualba.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=4489186&csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4

—

oo
[=R=
I
-~
g
B o
NN
g
o

8
EC
B O
OO
5]
o
=

La edad aumenta la posibilidad de vivir en soledad. Se ha observado en los
ultimos afios un incremento de los hogares unipersonales en personas de 65
afios y mds, aunque las proporciones son mds bajas que en otros paises
europeos que se situan en torno al 40%, como Suecia, Estonia o Finlandia o
lo superan, como Dinamarca o Lituania.

De acuerdo a la Encuesta Continua de Hogares realizada por el INE en
2016 cuyos resultados han sido publicados en marzo de 2017, en Espafia se
observa la tendencia a la reduccién en el tamafio de los hogares. El
tamafio medio del hogar se situé en 2,50 personas, frente a las 2,51 del

afio anterior. El nimero de personas que viven solas volvié a crecer hasta
alcanzar los 4.638.300, el 25,2% del total de hogares.

La forma de vida mas habitual entre las personas mayores es en pareja, sin
hijos. Segun el Boletin Informativo del Instituto Nacional de Estadistica en
su edicion de julio de 2014 el 40,7% de las personas mayores viven asi. En
2016, en la encuesta continua de hogares de este instituto se destaca que
los hogares unipersonales de personas de 65 y y mas aumentaron un 4,0%
respecto a 2015. Por el contrario, los formados por personas menores de 65
afios disminuyeron un 0,7%.

La esperanza de vida

El aumento progresivo de la esperanza de vida, que estd haciendo
replantarse el concepto mismo de inicio de la vejez, afecta de diferente
manera a hombres y mujeres, influyendo directamente en las condiciones
de vida de las mujeres puesto que incide directamente sobre la soledad.
Segun los datos de la Encuesta Continua de Hogares del INE el nimero de
personas que vivian solas en todo el pais fue en 2016 de 4.638.300
personas. De esta cifra, 1.933.300 tenian 65 afios o mas, un 41,7% del total

de personas solas. Las mujeres mayores solas eran el 70,7%.
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En general la percepcidon del estado de salud es bastante buena, un 32,7%
dice tener una salud muy buena y més del 42'9% buena. El dato de las
personas que dicen de gozar de muy buena salud es superior al de la
media del estado, que es del 26,6%.

El dato aproximado de esperanza de vida en la Comundad Valencia es del
82.98, habiendo subiendo décimas cada afio, en 2012, por e}, la esperanza
de vida se situaba en 81,89 afios.
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La tasa de mortalidad se situa en el 8,81 (afio 2019) habiéndose reducido
respecto a afio anterior. Esta tasa presenta su tasa mas alta en las
personas mayores de 85 afios y més: 141,54,

Respecto a la atencidén, los recursos sanitarios y al nimero de

profesionales, esta informacién se ha visto alterada por la actual situacion
de la Covid-19.

Ha aumentado el nimero de médicos colegiados respecto a afios
anteriores, en la actualidad existen 4,34 por cada 1000 habitantes, este
nimero se situaba en 3.41 en el afio 2005. El nimero de camas
hospitalarias se situa en 2,37 por cada 1000 habitantes, dato que en cifras
globales, ha disminuido con respecto por ej, a 2010 que era de 2,46.

En general el gasto sanitario ha aumentado en los uUltimos afios, y en el afio
2018 supera los 7.000.116 (miles de euros) en la Comunidad Valencia.

El nivel de formaciodn

La evolucién del nivel de formacién en las ultimas décadas en la
Comunidad Valenciana y en todo el pais en general se ha caracterizado
por la reduccion de las personas analfabetas o sin estudios.
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El nimero de alumnos por profesor no ha variado considerablemente en los
ultimos afios. Para el curso 2017-2018 era de 12,4. El nimero de alumnado
que ha terminado estudios de la E.S.O., independientemente de su edad,
se ha incrementando respecto a afios anteriores. La tasa de graduacién en
E.S.O., curso 2017-2018, es del 67,5 para los hombres y mayor para las
mujeres, que se graduan con una tasa superior: 81,0.
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Como sefialdbamos al principio se confirma un aumento de las personas
con estudios obligatorios. La tasa en el curso 2005-2006 fue de 51,9 para
los hombres y del 69,2 para las mujeres. Es significativa la escolarizacion
que cada vez se produce en edades mds tempranas, en el curso 2017-2018,
ya se escolarizaban una tasa de 52,2 en edad no obligatoria, con dos afios
de edad, casi el doble con tres afios, y alcanza el 94,5 a la edad de
dieciséis afios.

La seguridad

El nimero de agentes de Policia Local del Ayuntamiento de Sagunto
asciende a 94 funcionarios, estructurada de la siguiente manera:
e Unidad administrativa y servicios especiales
e Seguridad Ciudadana, estructurada en seis grupos de siete dias de
trabajo y siete de descanso, divididos en turnos de 8 horas cubriendo el
total de las 24 horas diarias compuesto por un total de 54 agentes.
o Seccidn Distritos Motoristas, estructuaradas en dos grupos con servicio

de lunes a viernes en turnos mafianas y tardes compuesta por 12
agentes. Esta unidad estd operativa de mediados de septiembre a
mediados de junio y es sistutuida en dicho periodo por la unidad de
playas.
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El ocio en Sagunto para personas mayores

Sagunto goza de una agenda cultural variada en cuanto a su contenido
como a su frecuencia. ofreciendo actividades relacionadas con la musica,
el teatro, el cine, la pintura, etc. Su programacién puede encontrarse tanto
en papel (formato folleto), como en digital. Existe la posibilidad de adquirir
un abono para la temporada, lo que permite disfrutar de un 25% de

descuento, ademds las personas mayores (como otros grupos) disponen de
un 20% adicional.
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Desde el Area de Deportes se ofrecen las siguientes actividades dirigidas a
las personas mayores:

Programa Municipal para Mayores ACTIVATE, consistente en actividades
fisicas saludables dirigidas. Se organizan en las instalaciones deportivas
Pabellén José Varai, en el nicleo de Puerto de Sagunto y Pabellén Casa de
la Juventud, en el nicleo de Sagunto-ciudad.

Se establecen ftres niveles diferentes, segun las edades y capacidades.

Estos son: grupo senior, grupo mayores y grupo oro. Existen también grupos
de Marcha Nérdica para personas mayores en los dos nicleos de
poblacidn.
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Se organizan también cursos especificos acudticos, MAYORES+60.
Dirigidos a personas mayores que quieran mantner y mejorar el dominio del
medio acudtico y la condicidon fisica en un ambiente agradable. Con
grupos en las piscinas Almudafer, en el nicleo de Puerto de Sagunto y
Casa de la Juventud, en el nicleo de Sagunto-ciudad.

Existen 13 asociaciones de personas mayores en Sagunto, que representan
el 4,5% de las asociaciones presumiblemente activas en el Registro
Municipal djAssociacions. En comparacién con otras asociaciones, las de
personas mayores superan el de vecinos, mujeres o comerciantes. De las 13,
8 son propiamente de jubilados y pensionstas, 3 son propiamente culturales
y 2 vinculadas al ocio. El Consejo de Personas Mayores, por otra parte, es
de los mds antiguos del municipio.

El Departamento de Participaciéon Ciudadana organiza anualmente un
programa de formacién para las asociaciones en el que participan la
mayor parte de ellas. Las nuevas tecnologios se han introducido
paulatinamente entre ellas, disponiendo casi todos de correo electrénico,
certificado electrénico representando a la entidad. No obstante casi
ninguna utiliza las redes sociales o no dispone de pdagina web / blogs.

El comercio de proximidad

Sagunto se encuentra bien provisto de pequefios comercios, contando con
37 establecimientos de alimentacion; 33 salones de belleza y peluquerias;
24 establecimientos de textil y complementos; 2 floristerias; 2 librerias; 9
establecimientos de revistas/prensa/papeleria, 13
farmacias/ortopedias/laboratorios; 3 establecimientos de informdtica; 3
ferreterias/persianas/cristaleria; 9 de automocidn; 4 joyerias; 3 de
fotografia/cuadros/pintura; 1 de musica; 3 de saneamientos; 3 de
muebles/colchones; 1 de electrodomésticos y 1 de fertilizantes.
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El proyecto de Ciudad Amigable con las
personas mayores adopta un enfoque
eminentemente participativo y de cardcter
“ascendente” que parte de la experiencia
vivida principalmente por las personas
mayores respecto a dos cuestiones:
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« qué es y qué no es amigable con las
personas mayores en su ciudad/comunidad

* qué se puede hacer para mejorar la
adaptaciéon de su ciudad/comunidad a las
necesidades de las personas mayores.

El conocimiento y la experiencia de los
proveedores de servicios comerciales,
publicos y voluntarios en la comunidad local
se combina con la informacién de las
personas mayores para proporcionar una
vision mas completa de los puntos fuertes y
las barreras de la comunidad respecto a las
facilidades que se les ofrecen a las personas
mayores.

El Proyecto de Ciudades Amigables con las Personas Mayores establece
como metodologia del proyecto el sefialado en el Protocolo de Vancouver.
Este protocolo de investigacidon ha sido utilizado por ciudades que
colaboraron en la realizacién de la investigacion con grupos focales en 33
ciudades de todas las regiones del mundo, lo que supuso la publicacién de
la Guia de Ciudades Mundiales Amigables con las personas mayores en

2007.

Para que una ciudad forme parte de la Red de Ciudades Amigables con las
Personas Mayores debe comprometerse a establecer un Plan de Trabajo
derivado de un estudio previo de las 8 dreas que quedan definidas en el
protocolo de Vancouver.
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La metodologia descrita anteriormente combina la valoracién
cualitativa de los agentes mas directamente implicados, las personas
mayores, con el andlisis cuantitativo del contexto, siendo la primera
el elemento fundamental de la metodologia propuesta para elaborar
el diagnéstico.

De esta forma, el debate, seguido de la valoracién y las propuestas
de los participantes de los grupos, debe realizarse de manera
metddica y ordenada para cada una de las dreas que el Proyecto de
Ciudades Amigables con las personas mayores describe.

EN CADA UNA DE LAS AREAS EL ANALISIS DEBERA
REALIZARSE SOBRE LOS MISMOS ASPECTOS EN TODOS LOS
GRUPOS FOCALES, PARA FACILITAR EN LA MEDIDA DE LO
POSIBLE, LA UNIFICACION DE CONCLUSIONES DE TODOS
LOS GRUPOS.
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El proceso de participacion en Sagunto: Composicion de los
grupos. Descripcion y caracteristicas.

La participacién de las personas mayores es un elemento esencial de
la metodologia propuesta por la OMS en este proyecto, tal y como
se establece en el Protocolo de Vancouver, adaptacién al contexto
de Espafia.
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En Sagunto, ademds de los grupos focales, se realizaron dos
sesiones informativas, cumpliendo con el objetivo de informar del
proceso para favorecer la participacion en grupo y las encuestas del
diagndstico y promover la realizacién de aportaciones:

1.Con todos los grupos politicos que conforman la corporacion
municipal.
2.Con personas mayores, ONGs y Asociaciones de Sagunto.

Metodologia: Reuniones de cardcter participativo, con presentacion
institucional del proyecto, informacién del proceso de diagnédstico y
espacio de preguntas y debate.

Para asegurar la representacién del méximo posible del espectro de
la poblacién mayor, se ha tenido en cuenta, al crear
los grupos focales:

*La participacion de hombres y mujeres.
*El nivel socioecondmico barrio / distrito de procedencia, no de
manera individualizada.

*La inclusidn en los grupos de personas mayores con discapacidades
leves y moderadas.
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Por cada tema, se transcribieron los
informes de los aspectos amigables
con las personas mayores de la
ciudad, los barreras y brechas, vy
sugerencias para mejoras expresadas
por los participantes de los grupos
focales.

Registrado el 25/01/202
N© de entrada 2983 / 202

Para la elaboracién de los graficos se
han tenido en cuenta los datos
proporcionados por las personas
participantes en los Grupos Focales
de Sagunto.
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ALGUNA NIVEL DE
LIMITACION ESTUDIOS
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NO
HABITANTES

VIVIENDA
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PERFIL DE LAS PERSONAS PARTICIPANTES
EN LOS GRUPOS FOCALES

Nos encontramos entonces, con una participacién casi igualitaria,
con una pequefia cantidad superior de mujeres (29M-25H). En
edades comprendidas entre los 50 y 100, donde el tramo entre 66-70
es el mds importante (un 37%). En cuanto a la situacién de empleo, el
68% se encuentran jubilados, mientras el 14% se encuentran en
situacién de empleo a jornada completa. Las personas participantes
poseen una percepcion de su salud "normal” (el 42%),
encontrandonos con que el 11% la percibe como débil, el 17% como
buena y un 8%, excelente. Con respecto a la existencia de alguna
limitacion, el 41% no tiene ninguna, el 9% manifiesta tener alguna y el
1% admite tener una limitacion.

Las personas que han participado en los grupos focales tiene un nivel

de educacién secundaria (37%). Su vivienda la tienen en propiedad
(el 62%), frente a un 3% que la tiene alquilada. El 48% de ellos vive
con su pareja (u otro familiar). Y en relacién a su nivel econdmico, se
encuentran en un nivel medio, es decir, el 25% percibe ingresos de
entre 700 y 1.200 €, incluso medio-alto, entre 1.200 y 1.400 €. El 90%
no hace uso de otro tipo de servicios (centro de dia, ayuda a
domicilio, etc.).
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El nimero de grupos de personas mayores se ha establecido en
funcién de la poblacién de Sagunto y segun los pardametros
marcados por el Grupo de Expertos del IMSERSO, con el fin de
oo asegurar una representacion suficiente.

El resto de colectivos participantes se han seleccionado entre:

Registrado el 25/01/202
N© de entrada 2983 / 202

* Profesionales de los servicios municipales o autonémicos, en funcién
de las competencias de las diferentes areas claves relacionadas con
los mayores.

« De empresarios y comerciantes, especialmente a través de las
organizaciones y asociaciones de éstos.

* Organizaciones de voluntarios de diferente indole.

Todas las personas participantes en Sagunto fueron previamente
informadas, verbalmente y por escrito, del objetivo de la
investigacion, del procedimiento y las dreas de consulta.

El consentimiento informado se obtuvo antes del trabajo con el
grupo focal.

Cada grupo focal estuvo formado por 8-12 personas. La
participaciéon fue voluntaria y se procurd captar participantes de
distintas fuentes. Unas 12-15 personas deberian ser invitadas a cada
grupo para prever algunos casos de participantes que a ultima hora
no se presenten. En Sagunto se comenzé el proceso de investigacion
realizando un diagndstico, tal y como establece el Protocolo de
Vancouver, con un total de é grupos focales. Se dedicé una primera
sesion general informativa para todos los participantes, en el que se
explicaba el proyecto, el proceso de actuaciones y la metodologia a
utilizar, de forma que las personas y resto de participantes estuviesen
familiarizados con los aspectos tanto administrativos como
conceptuales.

56

., T -.E AJUNTAMENT DE SAGUNT Cédigo Seguro de Verificacion: J9AA KH7C ZZUC X7KU WTK4

SAGUNTO CIUDAD AMIGABLE CON LAS PERSONAS MAYORES_r

Ok

[ ]
:'E‘E La comprobacién de la autenticidad de este documento y otra informacion esta disponible en https://sagunt.sedipualba.es/ Pag. 38 de 92


https://sagunt.sedipualba.es/firma/infocsv.aspx?csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4
https://sagunt.sedipualba.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=4489186&csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4

INEN
oo
INKa
=~
23
{9
NN
o8
o

gL
S
B O
DO
o
& o
=4

En los grupos focales de mayores se incluyé a personas de mayor
edad, esto es, a personas de més de 85 afios. Cada grupo estuvo
formado por hombres y mujeres para reflejar la distribucién por sexo
en la poblacién de personas mayores. Ademds, y como elemento
innovador, en Sagunto se ha contado también con la participacion
de personas de mds de 50 afios de edad. El objetivo de su
participaciéon es poder establecer medidas preventivas y
ademas preparar a la poblacion para envejecer de forma
positiva y activa.
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Las personas participantes en los grupos
focales comparten en su mayoria la opinién
de que, aunque si que hay diferentes zonas
verdes, podrian mejorar su distribucién. Se
coincide en que podrian estar mejor
aprovechadas. También se agradeceria la
instalacion de bafios publicos ya que los
paseos en la ciudad son muy comunes y
frecuentes. En la zona del puerto y més
préxima a la playa, se agradeceria contar
con mds drboles o espacios verdes. Plantean
la posibilidad de replantear el tipo de
vegetacion y arbolado debido al cambio
climético, gota fria, etc.
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En cuanto a mantenimiento, se reitera la
opinién de que, en la zona que rodea a la

Gerencia, necesitaria un mejor cuidado y
conservacion. Con respecto a los bancos, al
preguntarles por el nimero y disefio de los
mismos, las personas participantes afirman
que su disefio podria cambiar, apostando
por una mejora en los reposabrazos para
que sea una ayuda a la hora de levantarse.

Se agradeceria la instalacién de barandillas, especificamente en zonas
con pendiente en la ciudad de Sagunto. Las personas mayores viven en ese
tipo de zonas y calles, y esfundamental para ellos tener una mayor
sensacién de seguridad y autonomia. No obstante, se recalca que se estd
percibiendo un movimiento en el arreglo de las calles, lo cual les llena de
optimismo.

En cuanto a las plazas, se agradeceria algo mds de sombra ya que estdn
muy dispuestas al sol y es dificil estar alli si no es en horas de menos calor.
Con relacién a las cdlidas temperaturas, se echan de menos mds fuentes
ya que, se especifica,que hay escasos puntos de agua potable en los que
poder hidratarse.
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Respecto a la iluminacidn, las personas que han participado en los
grupos focales opinan que hay suficiente, pero en algunas zonas mds
alejadas del centro, hay muy escasa iluminacién, mas concretamente
en la zona del Mercado, la Plaza La Independencia o La
AvenidaNueve de octubre. La distribucién es desigual y deberia
adaptarse a las necesidades reales de la poblacién que vive en cada
zona.

En cuanto a los aparatos de gimnasia para personas mayores, se
agradece que haya alguno y se propone instalar uno més en la
glorieta, donde se afirma ser un punto de encuentro muy frecuente
entre personas mayores de Sagunto. Respecto al Puerto se coincide
en que debe estudiarse su ubicacién y los usos para plantearse
nuevas instalaciones.
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Surgen dudas respecto al aparcamiento que
fue creado hace unos afios y todavia no se
ha inaugurado en el centro de la ciudad de
Sagunto. Dadas las necesidades de tener un
drea para aparcar, se agradeceria su
apertura o la creacién de espacios aptos
para el estacionamiento de

vehiculos.
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Con respecto al servicio de autobus, opinan
que es suficiente con el minibis dada la
cantidad de personas que los utilizan. En
cuanto a las marquesinas, no hay ninguna
peticién de cambio o mejora al respecto, se
encuentran en buen estado. Si  que
consideran  conveniente  aumentar la
frecuencia y conexidon con Valencia,
respecto a la ciudad de Sagunto. Se
plantea asimismo realizar alguna parada en
la zona mds céntrica ya que se comenta que
la mayoria de las personas mayores viven en
este nucleo urbano y quizés no dan tanto uso
a este transporte debido a la lejania de la
parada.

En el transporte interurbano de la ciudad de Sagunto, se propone que en
un horario se pare en la avenida, y en el préximo en Caminreal, teniendo
asi alternancia y adaptabilidad a las personas mayores.

La preocupaciéon aumenta cuando se nombra el tema de los patinetes
eléctricos. El desconcierto y la novedad traen también algunas
complicaciones como la falta de normas y medidas reguladas al respecto.
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Se plantea una posible revisién de la peatonalizacién, las calzadas y
aceras, ya que se considera que se podria mejorar su estado. Audn
con todo, se es consciente de lo estrechas que son las calles y la
dificultad que esto supone. Asimismo, se trata el tema de los pasos
de cebra, felicitando laos nuevas modificaciones y mejoras en
algunos, pero reiterando el caso de algunos que, debido a
contenedores o aparcamientos, no se ven con claridad y dan lugar a
posibles accidentes.

Se reivindica también el Tren al Puerto o una Lanzadera.
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Las personas mayores pasan la mayor parte
del tiempo en su domicilio y en el entorno
mds cercano, porque es en ese territorio
donde satisfacen sus necesidades, donde
mantienen la mayor parte de las relaciones
sociales y donde lo afectivo se relaciona con
el medio fisico, ya que en esos lugares se ha
desarrollado las vivencias, la historia familiar.
Los vinculos afectivos, la pertenencia, se
convierten en factores de arraigo y de
seguridad.
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La mayor parte de los programas de
atencién a personas mayores situan a la
permanencia en el entorno como un objetivo
prioritario, un valor a garantizar, pero este
objetivo se debe alcanzar en torno a unos
pardmetros  bien  definidos. Es  muy
importante que lo cercano constituya una
ayuda, un elemento de bienestar y calidad
de vida, no un problema con el que convivir.

Lo mds deseable para las personas de edad es mantener una vida
auténoma, sintiéndose cémodos/as en su vivienda e integrados/as en su
vecindario. No obstante, la vivienda como espacio, debe estar en
concordancia con las necesidades de sus habitantes y, llegado el caso, hay
que pensar en alternativas que faciliten el bienestar necesario. En las
entrevistas se trataron varios aspectos para mejorar los aspectos en
relacién a la vivienda y la convivencia entre personas mayores:

En primer lugar, la accesibilidad. La importancia de eliminar las barreras en
las cercanias y, sobre todo, en los edificios y las viviendas, permiten
disfrutar de la vivienda en plenitud. Uno de los primeros obstaculos a la
hora de normalizar la vida de una persona mayor es un ascensor.
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Muchas viviendas en las que se encuentran carecen de uno, por lo
que a muchas personas, dependiendo de su movilidad y energia, les
priva de poder dar paseos, llevar una vida normal, o bajar a hacer la
compra. Todas estas situaciones cotidianas les pueden suponer un
reto diario. La economia que supone la instalacién del ascensor es
muy elevada y en muchos de los casos no se puede permitir. Se
propone la reflexion acerca de la posibilidad de subvencién. Se
sefiala que en las zonas mds antiguas, gran parte del casco histérico
de la ciudad de Sagunto y en ciertos barrios del Puerto, por ejemplo
en este Ultimo de 1300 viviendas, tan sélo 9 de estos bloques
disponen de un ascensor. Muchas de las personas presentes
verbalizan su miedo a un futuro cercano, en el que fisicamente se
sientan menos fuertes y con menos posibilidades de realizar una vida
normal. El ascensor deberia ser una prioridad.

Se propone en reiteradas ocasiones la posibilidad de viviendas
compartidas, como una posible eleccidn, siendo esto una alternativa
a las residencias. Coinciden en que es una buena opcién, quizds més
familiar. En cuanto a las personas con discapacidad, no hay
viviendas tuteladas para ellas. Hay preocupacion en relacién a este
aspecto.
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A medida que las personas se hacen
mayores, comparten la sensacién de falta de
seguridad. Esta inseguridad es cada vez més
propensa y se agrava con la edad, viviendo
en soledad.
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Aunque en general consideran Sagunto un
lugar seguro, si que hay cierto miedo de cara
a La delincuencia, especialmente en las
zonas menos transitadas debido a algun
percance que ha tenido lugar en los ultimos
tiempos. La vulnerabilidad e inseguridad
aumenta dada la situacién de las personas
mayores. Respecto a los cuerpos de
seguridad, han reaccionado de una manera
muy positiva transmitiendo que estdn a su
disposicién ~ en  cualquier  momento,
facilitando una serie de contactos también a
los que poder acudir. Gracias a este
aspecto, la sensacién de seguridad es algo
mayor.

Es opinidon compartida por todas las personas participantes la falta de
efectivos de policia de local, lo que no facilita la cercania y presencia en
las zonas con mayores dificultades.

Algo a destacar, es el cambio que han percibido en cuanto al respeto y
trato a las personas mayores. Hace unos afios, lo que decia la persona
mayor se respetaba y se obedecia, y ahora esa cultura no se estd
transmitiendo. La incomprensién de cara a las personas mayores es cada
vez mds notable. Las personas jévenes apenas empatizan ni parecen
entender muchas de las situaciones a las que se enfrentan cada dia. Se
considera que seria importante educar en este sentido, fomentar el respeto
y la comprensiéon. Para ello, se coincide en que se deberian hacer
campafias o incluso charlas en los colegios.
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De aqui podrian surgir distintas iniciativas, como voluntariados para
colaborar con personas mayores o crear grupos intergeneracionales
en los que compartir acerca de diferentes tematicas. En definitiva,
complementar las necesidades de unos colectivos con ofros.

Hay cierta preocupaciéon en relacién a las personas con
discapacidad, ya que se considera que hay falta de personal
dispuesto a trabajar en esta drea. En cuanto a los Servicios Sociales,

se considera que el trato es muy bueno, sin embargo, sigue habiendo
escasez de personal.
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Las personas entrevistadas estan de acuerdo
en que hay una buena oferta de actividades
destinadas a personas mayores. Entre ellas
destacan con una valoracién muy positiva
algunas como yoga, gimnasia, teatro,
risoterapia o taichi.
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Si se coincide en que hay muchas
asociaciones destinadas a actividades, pero
falta personal voluntario para que se
realicen y gestionen de una manera mas
eficaz y fluida.

No obstante, hay una parte ya con una edad
mds avanzada, que tienen  muchas
limitaciones y no son capaces de participar
de forma activa en este tipo de actividades.
A partir de cierta edad, la soledad sigue
estando presente y sigue habiendo un
problema que solventar.

Como posible solucién o alternativa, también se propone que las practicas
de personal de auxiliar no se realizasen simplemente en hospitales, sino
que pudiese abarcar una realidad mdas amplia, pudiendo acceder también
a residencias y a viviendas de personas mayores que precisan este tipo de
ayudas.

e I.E AJUNTAMENT DE SAGUNT Codigo Seguro de Verificacion: JOAA KH7C ZZUC X7KU WTK4

2 SAGUNTO CIUDAD AMIGABLE CON LAS PERSONAS MAYORES_r

[}
Eh -ﬂﬁd La comprobacion de la autenticidad de este documento y otra informacion esta disponible en https://sagunt.sedipualba.es/ Pag. 48 de 92


https://sagunt.sedipualba.es/firma/infocsv.aspx?csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4
https://sagunt.sedipualba.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=4489186&csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4

Muchas de las personas participantes hacen
mencién a la radio local, la cual agradecen y
escuchan de forma activa para mantenerse
informados  acerca de las  distintas
novedades y noticias que se desarrollan a
nivel local.
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Se menciona la dificultad que tienen las
personas mayores a la hora de acercarse a
las  nuevas  tecnologias, hay mucha
desinformacién. No obstante, comentan que
hay oferta de cursos para aprender e
introducirse en este sector.

Muchas de las noticias, cursos o talleres
también son conocidos y transmitidos de
manera oral. También a través de carteles y
paneles, pero se insiste en el tamafio de la
letra, el cual se agradeceria que se ampliase
para que pueda ser mdas accesible y visible
para las personas mayores.

Se propone como alternativa la creacién de un boletin informativo mensual
con toda la informacién cultural, deportiva, social que se difundiese por
toda la ciudad.

Actualmente la mayoria de noticias de este tipo se difunden a través de
redes sociales, que es una forma muy eficaz de comunicacién para los
jovenes, pero nopara las personas mayores.
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Las asociaciones son las organizaciones a
través de las cuales los voluntarios hacen su
aportaciéon solidaria a la comunidad, pero
también  son  una  herramienta  de
participacion social y politica que permite a
la ciudadania ejercer la participaciéon en
diferentes  dmbitos, de propuesta de
actuaciones o la defensa de intereses
particulares o colectivos. Este apartado se
refiere al papel que desarrollan las personas
mayores en relacién a su aportacién social,
trabajo en beneficio de la comunidad; como
en el dambito de la participacién civica, la
participacién en las decisiones de la
comunidad. Son dos caras del compromiso
ciudadano, estrechamente relacionadas con
el envejecimiento activo.
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La participacién activa como desarrollo de
las capacidades individuales da lugar
beneficios individuales y favorece a la
sociedad.

Este papel activo de las personas mayores se relaciona directamente con
el apartado relativo al respeto y la inclusién social, porque supone para
estas personas asumir una funcién social reconocible.

Muchas de las personas que han participado en los grupos focales
pertenece a algun tipo de asociacién. En Sagunto el tejido asociativo es
fundamental. No obstante, coinciden en que falta apoyo y coordinacidn
para evitar la duplicidad en los servicios que se ofrecen, el conocimiento
por parte de la ciudadania y el reconocimiento de la labor de personas
voluntarias. Se valoraria muy positivamente contar con la participacion de
personas mayores como transmisoras del conocimiento que se pierde en su
generacién. Historia de la ciudad, empleos, industria, oficiios, lengua...
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Se coincide en que podria haber una mayor
vision o perspectiva hacia la persona mayor.
Estd a la espera la renovacion del “hogar del
jubilado”, un lugar que se espera que sea
mds grande y amplio que el que hay
actualmente. No obstante, estdn de acuerdo
en que la funcién que alli se realiza es muy
buena, aunque agradecerian la amplitud de
horario a fines de semana, ya que en esos
dias echan en falta un lugar en el que poder
reunirse y relacionarse.
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En cuanto a salud, se mencionan a los
psicdlogos, que se consideran
fundamentales y necesarios para atender a
personas mayores en soledad, para
emprender un nuevo camino en caso de
quedarse solos/as, para afrontar de la mejor
manera esta etapa de sus vidas, para evitar
que la demencia sea tan rapida y pueda ser
trabajada con tiempo, etc

Ademds de esta red de psicélogos, se insiste de nuevo en formar un equipo
de voluntarios para evitar esta “soledad no deseada”, poder charlar,
ayudar con la compra, etc.

En este apartado se ha hecho referencia a la plaga de ratas y conejos en

la zona, y el olor quedesprende la depuradora, que no resulta agradable ni
saludable.

En cuanto a los servicios sociales la opinién general es buena, aunque
insisten en que hay falta de personal. Ha habido alguna opinién menos
positiva con respecto a la valoracién del grado de discapacidad.
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En relacion a los centros de salud primaria, las personas participantes en los
grupos focales se muestran descontentos con las listas de espera en algunas
épocas del ano. No obstante, se sienten bien atendidos por el personal
profesional, opinando parecido en cuanto a la atencién especializada.
Valoran muy positivamente el trato en el hospital.
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El Plan de Accidn se ocupa de proponer los
objetivos generales que han de guiar los
proyectos, las caracteristicas de la
intervenciéon, las principales lineas de
actuacidn, asi como otfros elementos
metodoldgicos de interés para el desarrollo y
evaluacién de las intervenciones.

INEN
oo
INKa
=~
29
{9
NN
°g
o

gL
S
HB o
DO
o
X o
=z

Es necesario que el desarrollo del Plan de
Acciéon de Sagunto sea un proceso
transversal o todas o casi todas las
intervenciones que se realicen en el
municipio desde cualquier drea de gobierno.
Asi, no solo se conseguird dar cumplimiento
a las acciones puntuales propuestas por los
mayores, si no que serd capaz de integrarse
en la dindmica habitual de gestién del
Ayuntamiento, incluyendo la perspectiva de
las personas mayores en las actuaciones
municipales, mas alld, incluso, de la
ejecucion del plan.

Junto a esta necesidad de transversalidad, hay que tener en cuenta la
diversidad de las actuaciones que puede incluir el Plan de Accidn. Las
dreas de diagndstico abarcan desde urbanismo y equipamientos al aire
libre, hasta oportunidades de participacién de las personas mayores. Esto
supone que las acciones a llevar a cabo serdn l6gicamente de una enorme

diversidad.

Ambas circunstancias exigen articular una adecuada coordinacién, al
menos en el dmbito municipal, que asegure el desarrollo adecuado de las
diferentes actuaciones previstas.
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Se trata, en definitiva, de establecer un Plan de Accién que defina los
programas y objetivos a conseguir:

» coherentes con las propuestas ciudadanas

* orientados a la mejora global de la ciudad

o transversales en cuanto a dreas de gestiony
* necesidades de la ciudad se refiere

* que generen proyectos viables y evaluables
* que den respuesta a todas las propuestas

SECUENCIA PARA EL DISENO DE PROYECTOS
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Las propuestas generan una serie de acciones y proyectos que deben
encuadrarse en las actuaciones de envejecimiento activo del Ayuntamiento
de Sagunto.

Por otfra parte, habrd que combinar las dreas de gestion institucional con las
dreas de diognés’rico y consecuentemente, con las actuaciones concretas.

Esto nos lleva a definir las dreas de intervencién (lineas) que conformaran el
Plan de Accidn. Estos lineas deben de reunir las siguientes caracteristicas:

» Definir los objetivos y proyectos adecuados y pertinentes con el
programa y los objetivos de la Red de Ciudades Amigables.

¢ Incluir todas las propuestas realizadas por las personas mayores en la
fase de diagndstico, dando respuesta a todas las propuestas obtenidas
en lafase de diagnéstico.

* Establecer la correspondencia entre cada linea de intervencién y cada
drea de diagnéstico, teniendo en cuenta los ya existentes.

 Establecer la correspondencia entre cada linea de intervencién y cada
drea de gestidn institucional.

e Ser coherentes con las actuaciones municipales, especialmente en
materia de envejecimiento activo y adecudndose a los recursos
disponibles.

 Ser evaluables tanto en cuanto a la eficacia y eficiencia de las acciones
a desarrollar como a la adecuacién de éstas a las propuestas realizadas
en la fase de diagndstico.
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Poner en practica el modelo sobre el envejecimiento activo formulado por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2002), cuya finalidad fundamental
es mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecemos,
implica el compromiso de poner en marcha en los distintos territorios
estrategias que optimicen las oportunidades de salud, seguridad y
participacién de las personas mayores.
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Se trata de impulsar nuevas propuestas que, desde la éptica de la
prevencidn, incidan de forma significativa en la mejora de la calidad de
vida de las personas mayores de una comunidad, y que ofrezcan vy visibilicen
a las distintas generaciones estrategias de afrontamiento positivo sobre el
hecho y la vivencia de envejecer, asi como de la gran importancia que tiene
seguir manteniendo roles sociales activos a lo largo de todo el ciclo vital.

Envejecer bien es envejecer activamente y esto implica fundamentalmente:
salud, seguridad y participacién social. Siendo los factores que influyen
culturales, sexuales, sociales, econdmicos, conductuales, personales,
entorno fisico, y sanidad y servicios sociales, sobre los cuales deben
articularse medidas y actuaciones de cara a favorecer y potenciar una
forma positiva de envejecimiento. Condicionantes que deben ser tenidos en
cuenta tanto desde una dimensién individual (responsabilidad en el
autocuidado) como desde el disefio de politicas integrales.

Uno de los aspectos a destacar de este paradigma, es que presenta el
envejecimiento activo como un asunto para el conjunto de la ciudadania
y no sélo para las personas de mayor edad, y especialmente, que evita la
repetida disociacion entre las politicas preventivas para las personas
mayores “sanas” y las dirigidas a la poblaciéon mayor dependiente.

Teniendo todo lo anterior en cuenta, se estructura un Plan de Acciéon en 3
Programas que abarcan las diferentes propuestas realizadas desarrollando
proyectos donde se concreten propuestas fundamentadas en el modelo de
envejecimiento activo, ofreciendo marcos de intervencion diversos e
innovadores que contemplan las diferentes dimensiones relacionadas con el
bienestar y la participacion social de las personas mayores.
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Para el desarrollo del Plan, se utilizard una metodologia coherente con la
aplicacién en su elaboracién, contando con la participaciéon de los
diferentes agentes implicados.

Se debe impulsar la oportuna coordinacion con el conjunto de recursos del
territorio (sociales, sanitarios, culturales, educativos, etc.) optimizando las
intervenciones profesionales y evitando actuaciones duplicadas con otros
recursos publicos, por tanto, los proyectos deberdn ser asumidos, en la
medida de lo posible, por las diferentes Areas Municipales que sea

competentes para la ejecucién de los mismos, aprobados por la Junta de
Gobierno.

Para la coordinacion se establecerd una comisién técnico - politica con
representantes de las diferentes dreas implicadas, y coordinada por el Area
de Alcaldia, si asi se estimase oportuno.
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PROGRAMAL: EL ENTORNO
PROYECTOI: SAG-CESIBLE
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El proyecto se orienta a la mejora y el mantenimiento del mobiliario urbano,
contando con la participacién de las personas mayores, tanto en el disefio y la
ubicacién de los mismos, como en las aportaciones e indicaciones de éstos en su
mantenimiento, estableciendo para ello itinerarios urbanos, donde ademés de
favorecer el uso de Sagunto como espacio de paseo y actividad fisica, se mejore
progresivamente el equipamiento de las mismas.

OBJETIVOS:

¢ Disefiar rutas urbanas basadas en el uso frecuente por las personas mayores.

* Mejorar y mantener el mobiliario y equipamiento urbano de esas rutas desde las
propuestas de las personas mayores.

e Fomentar el uso de la ciudad entre las personas mayores como espacio de ocio
y actividad fisica.

PROPUESTAS RELACIONADAS:

Redisefio de zonas verdes

Instalaciéon de WCs en parques. Colocacion de distintitvos en edificios publicos
o privados que deseen adherirse a esta iniciativa.

Revisién mobiliario urbano

Mejora de iluminacién

ACCIONES:

Elaborar un plan de acciones de mantenimiento anual y mejora de los bancos
Instalacion y revision de fuentes

Instalacién y revision papeleras

Revisién mobiliario urbano

Colocacién distintivos en edificios publicos y/o privados de vinilos para facilitar
a las personas mayores el uso de WCs.
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. ESPACIOS AL
afio
N AIRE LIBRE Y
EDIFICIOS

nuevos
instalados por
afio

N° de fuentes
reparados por
afio

i ESPACIOS AL
N° de fuentes AIRE LIBRE Y
nuevos EDIFICIOS

instalados por
afio

N° de papeleras
reparados por afio

N° de papeleras ESPACIOS AL

AIRE LIBRE Y
EDIFICIOS

nuevos instalados
por afio

N° de distintivos

R ) ESPACIOS AL
INSTAlados por adno
: AIRE LIBRE Y
EDIFICIOS
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PROGRAMAI: EL ENTORNO
PROYECTO?2: SAG-SEGURA

Mejorar la
convivencia en el
drea publica

Impulsar la perspectiva de
edad en los Planes
Municipales de Movilidad

Desarrollar acciones de
informacién y
sensibilizacién sobre
seguridad
vial y convivencia urbana

AREAS DE

VANCOUVER

ESPACIOS AL
AIRE LIBRE Y
EDIFICIOS

TRANSPORTE

4. Mejora de la
iluminacién en
algunas zonas
5. Revisién de la
zona de
aparcamientos.

6. Mejorar las
conexciones con
Valencia.

7. Revisién medios
de comunicacién
Sagunto y Puerto

de Sagunto

8. Patinentes y
bicicletas. Revisidn
normativa

9. Lanzadera dl
Puerto de Sagunto

13. Revisidn Plan
Integral Fuerzas del
Estado.
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DEFINICION

Para mejorar la seguridad en la ciudad, y la relacién entre los diferentes usuarios de
la misma, con las distintas formas de movilidad, se requieren medidas orientadas
por un lado, a mejorar la seguridad de toda la ciudadania y en especial de las
personas mayores, ademés de mejorar la relacién y compatibilidad de las diferentes
formas de transporte urbano.

El proyecto favorce la participacion activa de las personas mayores y sus
representantes en planes municipales de movilidad y estas actuaciones se
complementardn con otras orientadas a promover la convivencia entre los
diferentes modelos de movilidad y uso del espacio publico (zonas de paseo,
espacios para mascotas, bicicletas...).

OBJETIVOS:

* Mejorar la convivencia en el area publica (peatones, coches, ciclistas..)

e Impulsar la perspectiva de edad en los planes municipales de movilidad y
seguridad entre diferentes fuerzas y cuerpos de seguridad del estado.

* Desarrollar acciones de informacién y sensibilizacién sobre seguridad vial y
convivencia urbana.

PROPUESTAS RELACIONADAS:

* Mejora de la iluminacidn en algunas zonas de Sagunto.

¢ Revisién de la zona de aparcamiento en Centros Comerciales. Reserva de
plazas para personas mayores.

* Mejorar conexiones con Valencia.

* Revision medios de comunicacién entre Sagunto y Puerto de Sagunto .

* Patinentes y bicicletas. Revisiéon normativa y cumplimiento.

¢ Lanzadera al Puerto de Sagunto

e Revisién Plan Integral Fuerzas del Estado. Coordinacion.
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ACCIONES:
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Desarrollar acciones de convivencia entre los diferentes usuarios de la via puiblica
Solicitar la mejora de las comunicaciones a la administracién competente
Incorporar vias de participacion de las personas mayores en los planes de
movilidad

Desarrollar acciones de informacidn y sensibilizacién sobre seguridad integral
para las personas mayores, por una ciudad mas segura.
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N° de participantes TRANSPORTE,
. PARTICIPACION
/afic SOCIAL
RESPETO E
INCLUSION

SOCIAL

TRANSPORTE

N° de acciones por MOVILIDAD
afio PARTICIPACION
N° de SOCIAL

participantes /afio

N° acciones

, o PARTICIPACION
seguridad /afio
SOCIAL
i RESPETO E
N° de participantes .
, o INCLUSION
seguridad/afio
SOCIAL
TRANSPORTE
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PROGRAMAI: LA CONVIVENCIA
PROYECTOI: ENTRESAGUNTO

Fomentar los programas y
experiencias de
intercambio generacional.

Crear espacios y
estrategias de encuentro
entre generaciones

Reconocer la importancia
de las personas mayores
en la transmision de
valores y experiencias
vitales esenciales para las
nuevas generaciones

AREAS DE

VANCOUVER

RESPETO E
INCLUSION
SOCIAL
14. Promocién de
PARTICIPACION proyectos
SOCIAL intergeneracionales y
, actividades en
PARTICIPACION centros escolares
CIVICA
0000
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DEFINICION

La relacién entre generaciones que se produce de forma natural en el entorno
socio-familiar mds cercano a las personas mayores es uno de los elementos mds
enriquecedores de convivencia social e integracién.

La realizacién de actuaciones de cardcter intergeneracional mejoran la convivencia
y permiten el intercambio de experiencias y perspectivas sociales de la ciudadania.

Por otro lado, permite la participaciéon activa de las personas mayores y su
implicacién en acciones de voluntariado, poniendo en valor la aportacién social de
las personas mayores.

OBJETIVOS:

e Fomentar los programas y experiencias de intercambio generacional.

e Crear espacios y estrategias de encuentro entre generaciones

e Reconocer la importancia de las personas mayores en la transmisién de valores
y experiencias vitales esenciales para las nuevas generaciones.

PROPUESTAS RELACIONADAS:

e Promocidén de proyectos intergeneracionales y actividades en centros escolares
y escuelas deportivas

ACCIONES:

* Iniciar proyectos y actividades intergeneracionales en colaboracién con centros
de juventud, centros escolares y escuelas deportivas

EXS I.E AJUNTAMENT DE SAGUNT Codigo Seguro de Verificacion: JOAA KH7C ZZUC X7KU WTK4

% SAGUNTO CIUDAD AMIGABLE CON LAS PERSONAS MAYORES_r

=

- La comprobacion de la autenticidad de este documento y otra informacion esta disponible en https://sagunt.sedipualba.es/ Pag. 72 de 92


https://sagunt.sedipualba.es/firma/infocsv.aspx?csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4
https://sagunt.sedipualba.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=4489186&csv=J9AAKH7CZZUCX7KUWTK4

NN
oo
ISl
=~
Sg
{9
NN
28
o
gz
ctc
5o
OO
o
X o
=

INDICADOR

N° actividades con
centros de
juventud/afio

N° de actividades
con cenftros
educativos /afo

N° participantes
/afio

AREA
VANCOUVER

RESPETO E
INCLUSION
SOCIAL
PARTICIPACION
SOCIAL
PARTICIPACION
CiVICA
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PROGRAMA: LA CONVIVENCIA

PROYECTO:

Facilitar
e informar sobre recursos
relacionados con la vivienda
que favorezcan la
permanencia en el domicilio.

Mejorar la oferta e
informacién de alternativas
habitacionales para
personas mayores

Facilitar
informacién adaptada
acerca de subvenciones de
accesibilidad

AREAS DE

VANCOUVER

VIVIENDA

RESPETO E

INCLUSION
SOCIAL

COMUNICACION
E INFORMCION

SAG-HOGARES

1. Impulso de
proyectos
encaminados a
compartir viviendas
12. Estudio sobre
viviendas tuteladas

19. Adherirse al plan para
prevenir la soledad de la
Consejeria con
competencias en materia
de servicio sociales
20. Mejorar la
disponibilidad y el manejo
de medios informaticos

10. Informacién
adaptada acerca de
subvenciones para
accesibilidad.

para mayores
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DEFINICION

Se incluyen actuaciones orientadas a diferentes aspectos, todo ellos vinculados al
entorno més préximo de las personas mayores, incluida la vivienda y sus
condiciones, incluyendo actuaciones relacionadas con la informacién acerca de
alternativas a vivienda propia, viviendas tuteladas, co-housing, etc.

OBJETIVOS:

e Facilitar e informar sobre recursos relacionados con la vivienda que favorezean
la permanencia en el domicilio.
* Mejorar la oferta de alternativas habitacionales para personas mayores.

e Adaptar la informacién facilitada o las personas mayores acerca de
subvenciones

PROPUESTAS RELACIONADAS:

¢ Informacién adaptada acerca de subvenciones para accesibilidad
* Impulso de proyectos encaminados a compartir viviendas
e Estudio sobre viviendas tuteladas

* Mejorar la disponibilidad y el manejo de medios informaticos para personas
mayores

ACCIONES:

* Mejorar el acceso a la informacién sobre adaptacién de viviendas para
personas mayores y alternativas a la vivienda

e Realizacién de un estudio sobre viabilidad de un programa de viviendas
tuteladas

* Crear puntos de informacidn de asesoramiento de adaptacién de comunidades
y edificios y de vivienda para personas mayores

EXS I.E AJUNTAMENT DE SAGUNT
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E% N° acciones/afio RESPETC? E
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] COMUNICACION
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VIVIENDA

Realizacidn

VIVIENDA
estudio si/no

Creacion VIVIENDA
de un Punto de COMUNICACION E
informccién |NFORMACICI)N
N° de consultas
recibidas sobre el
tema/afio
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PROGRAMA 2: LA CONVIVENCIA
PROYECTO 3: SAG-SOCIAL

Impulsar la oferta de
actividades orientadas a
promover el envejecimiento
activo y saludable

Apoyar la incorporacién de
las personas mayores a las
TICs, como instrumento de
comunicacién informacién e
integracion

Promover el voluntariado
entre personas mayores

AREAS DE

VANCOUVER

PARTICIPACION
SOCIAL

RESPETO E
INCLUSION
SOCIAL

COMUNICACION
E INFORMCION

16. Potenciar la
participacion de
personas mayores de
50 afios en programas
especificos de futuro.

20. Formacion en
comunicacion,
empoderamiento y
lenguaje positivo

21. Mejorar la
disponibilidad y el
manejo de medios
informdticos para
personas mayores

22.Creacidn de un
punto de coordinacidn
de voluntariado

o Ny b
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DEFINICION

La consideracidn y el respeto, la integracién y la participacion plena son elementos
que recorren las dreas que se incluyen en este contenido y que abordan distintos
elementos del entorno social y de la cultura que afectan al bienestar subjetivo de
las personas.

Las ideas y sugerencias emitidas en el proceso de participacion van encaminadas a
lograr la consecucién de una mayor igualdad y procurar la convivencia arménica
entre generaciones y grupos sociales

OBJETIVOS:

e Promover el encuentro y el conocimiento mutuo entre generaciones a través de
las actividades ofrecidas a la ciudadania

* Impulsar la oferta de actividades orientadas a promover el envejecimiento
activo y saludable

e Apoyar la incorporacién de las personas mayores a las TICs, como instrumento
de comunicacién informacién e integracion

e Promover el voluntariado entre personas mayores

PROPUESTAS RELACIONADAS:

¢ Promocidn de actividades integergeneracionales

* Potenciar la participacién de personas mayores de 50 afios en programas
especificos de futuro

¢ Formacién en comunicacién, empoderamiento y lenguaje positivo

* Mejorar la disponibilidad y el manejo de medios informaticos para personas
mayores

¢ Creacién de un punto de coordinacién de voluntariado

AJUNTAMENT DE SAGUNT Codigo Seguro de Verificacion: JOAA KH7C ZZUC X7KU WTK4
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ACCIONES:

* Promocionar actividades conjuntas con la Universidad para Mayores de la UJI o cualquier
otra universidad

» Organizacién de talleres y cursos de lenguaje positivo, empoderamiento y comunicacién
e Creacién de un punto de coordinacién de voluntariado
e Campafias informativas sobre la brecha digital y las NNTT
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/afo

N° de talleres /afio

PARTICIPACION

fo) o _q
N° participantes SOCIAL

/afio

PARTICIPACION

Creacion

SOCIAL
d Punto d :
e U“. U”'? = COMUNICACION E
coordinacidn de INFORMACION
voluntariado PARTICIPACION

CiVICA

PARTICIPACION
SOCIAL
COMUNICACION E
INFORMACION
PARTICIPACION
CiVICA

N° de campafias
/afo
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PROGRAMA 3: LA ATENCION Y EL
RECONOCIMIENTO
PROYECTO 1: SAG-ACTIVO

AREAS DE

VANCOUVER

Impulsar la oferta de

ctividades de PARTICIPACION 15. Impulsar actividades
envejecimiento activo SOCIAL destinadas a las
orientadas a mantener las personas mayores
capacidades fisicas, fraailes
cognitivas y sociales RESPETO, E g
Favorecer la participacion INCLUSION
de las personas mayores en SOCIAL
actividades inclusivas de la »
programacién de cultura COMUNICACION 16. Impulsor la creacién
< de servicios de
Apostar por los programas de E INFORMCION erontoloaia
incorporacién a las nuevas 9 9
tecnologias
o000
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DEFINICION:

La demanda de actividades y servicios orientados a fomentar un envejecimiento
activo y saludable, pretende mantener la capacidades personales y sociales de las
personas mayores, actuando en el marco de la prevencién primaria.

El proyecto incluye el desarrollo de talleres / actividades sobre diferentes temas

orientados a mejorar las capacidades fisicas, cognitivas y sociales de las personas
mayores

OBJETIVOS:

¢ Impulsar la oferta de actividades de envejecimiento activo orientadas a
mantener las capacidades fisicas, cognitivas y sociales

e Favorecer la participacién de las personas mayores en actividades inclusivas de
la programacién de cultura

e Apostar por los programas de incorporacién a las nuevas tecnologias.

PROPUESTAS RELACIONADAS:

* Impulsar actividades destinadas a las personas mayores fragiles

ACCIONES:

¢ Incrementar talleres/actividades de uso de Internet en ordenadores, y de
manejo de maviles y tabletas

e Promocionar el uso de audio-libros y lectura a personas mayores fragiles por
parte de voluntarios

¢ Incrementar el nimero de ftalleres de salud, actividad fisica y de agenda
cultural.

¢ Impulsar la creacién de servicios de gerontologia

AJUNTAMENT DE SAGUNT Codigo Seguro de Verificacion: JOAA KH7C ZZUC X7KU WTK4
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/afo

N° de acciones

/aito PARTICIPACION

SOCIAL
N° voluntarios

/afo

N° participantes
/afio

N° de PARTICIPACION

talleres/acciones SOCIAL ,
/Olﬁo COMUNICA(?lON E
INFORMACION
PARTICIPACION
Fee CiVICA

participantes /afio

Creacidén del
SERVICIOS

SOCIALES Y DE
SALUD

servicio
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PROGRAMA 3: LA ATENCION Y EL
RECONOCIMIENTO
PROYECTO 2: SAG-COMUNICA

AREAS DE

VANCOUVER

Fc:cl:ili‘rar asesoramiento PART|C|PAC|ON 17. Promocionar la
a5 personas mayores SOCIAL informacidn sobre
RESPETO E programas culturales
Mejora de la accesibilidad INCLUSION
de los tramites 18. Impulsar plan de
administrativos: SOCIAL : p'u,sa g1 ]
accesibilidad de adaptacién de material
documentos y apoyo a la COMUN|CAC|ON de difusién

realizacién de tramites

E INFORMCION

Revisar y 21. Formacién en
actualizar el lenguaje . . d
utilizado en la-comunicacién comunicacion y |enguoje
con la ciudadania y personas 0000 positivo
mayores.
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DEFINICION

El acceso a la informacién en igualdad de condiciones que el resto de la
ciudadania, es uno de los pilares bdsicos para favorecer el mantenimiento y la
integracién social de las personas mayores en su entorno. Para ello el proyecto
incluird actuaciones orientadas a facilitar la accesibilidad de la informacién
publica, mejora de la facilidad de lectura de documento e impresos, simplificacién
de tramites, lenguaje positivo y empoderamiento de personas mayores.

OBJETIVOS:

* Facilitar asesoramiento a las personas mayores
* Mejora de la accesibilidad de los tramites administrativos: accesibilidad de
documentos y apoyo a la realizacién de trémites

* Revisar y actualizar el lenguaje utilizado en la comunicacién con la ciudadania y
personas mayores.

PROPUESTAS RELACIONADAS:

e Crear agenda cultural accesible para las personas mayores
¢ Impulsar plan de adaptacién de material de difusidn
¢ Formacién en comunicacién y lenguaje positivo

ACCIONES:

¢ Impulsar un plan de adaptacién de material de difusidon de documentos del
Ayuntamiento de Sagunto (tamafio letra, etc.)

e Cufias publicitarias acerca de informacién de subvenciones para personas
mayores

* Promocién de cursos/acciones/actividades para fomentar la comunicacién y
lenguaje positivo

e Crear agenda cultural accesible para las personas mayores
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AREA

INDICADOR VANCOUVER

Realizacién de Plan
de difusién (Si/NO) PARTICIPACION
SOCIAL

N° acciones /afio
COMUNICACION E

INFORMACION

PARTICIPACION
SOCIAL

N° de cufias /afio

COMUNICACION
E INFORMACION

N° de
talleres/acciones
/afio

PARTICIPACION
SOCIAL

. COMUNICACION E
N°® de INFORMACION

participantes /afio

PARTICIPACION
SOCIAL

Creacién de la

agenda
COMUNICACION E
INFORMACION
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PROGRAMA 3: LA ATENCION Y EL
RECONOCIMIENTO
PROYECTO 2: SAG-JUNTOS

AREAS DE

VANCOUVER

Facilitar asesoramiento PARTICIPACION 19 Adheri I Pl
a las personas mayores SOCIAL : erirse al Flan para .
prevenir y paliar la 24. Ampliar personal
RESPETO E soledad no deseada de Servicios Sociales
Mejora de la accesibilidad . la C -
. INCLUSIO a Consejeria
el el glics NSOCIALN : 25. Estudio sobre la
administrativos: . ion de | ledad
accesibilidad de sifuacion de la sole G,
documentos y apoyo a la COMUNICACION 23. Impulsar una red de  no deseada. Innovacién
realizacidn de trdmites E lNFORMClO'N apoyo a personas en de recursos que
Revisar y soledad no deseada combatan la soledad no
actualizar el lenguaje deseada.

utilizado en la-.comunicacién
con la ciudadania y personas 0000

mayores.
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DEFINICION

El sentimiento de soledad es un gran problema en nuestra sociedad actual, tanto
por las consecuencias que tiene sobre la salud como por el progresivo aumento
del nimero de personas que se ven afectadas por esta epidemia del siglo XXI.

La soledad puede ser un sentimiento  pasajero, asociado a determinadas
situaciones por las que las personas pasamos en nuestra vida cotidiana o bien
puede ser un sentimiento que arraigue en nuestro dia a dia causando malestar o
sufrimiento constante, con importantes efectos sobre nuestro bienestar y calidad

de vida.
OBJETIVOS:

e Promover una red de apoyo que ayude a identificar y combatir situaciones de
soledad no deseada y aislamiento social.

e Coordinar y visibilizar todos los recursos y proyectos objeto de actuacion
(publicos y privados) que pueden suponer oportunidades de encuentro para las
personas que se sientan solas y ejercer un efecto positivo sobre su estado de
salud.

e Facilitar informacién acerca del Plan para prevenir y paliar la soledad no
deseada de la Consejeria con competencias en materia de Servicios Sociales.

PROPUESTAS RELACIONADAS:

¢ Adherirse al Plan para prevenir y paliar la soledad no deseada de la Conselleria
con competencias en materia de servicios sociales

* Impulsar una red de apoyo a personas en soledad no deseada

e Ampliar personal servicios sociales

ACCIONES:
¢ Adhesidn al Plan para prevenir y paliar la soledad no deseada de la Conselleria
con competencias en materia de servicios sociales
* Impulsar una red de apoyo a personas en soledad no deseada
e Ampliar personal servicios sociales
* Realizar un estudio sobre la situacién de la soledad no deseada. Innovacién de
recursos que combatan la soledad no deseada.
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INDICADOR VANCOUVER

Adhesidn al Plan de
difusién (Si/NO)

PARTICIPACION
SOCIAL

RESPETO E
INCLUSION SOCIAL
SERVICIOS SOCIALES
Y DE SALUD
COMUNICACION E
INFORMACION

N° acciones de
informacién /afio

Creacién de Red

RESPETO E
(SI/NO) INCLUSION
SOCIAL
N° de voluntarios
/afio SERVIIOS
i B SOCIALES Y DE
N° participantes SALUD

/afio

Comunicacion a
administracidn /
servicio competente

SERVICIOS
SOCIALES Y DE
SALUD

SERVICIOS
SOCIALES Y DE
SALUD

Realizacidn del
estudio
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