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PROCEDIMIENTO SELECTIVO PARA CONSTITUCION DE UNA BOLSA DE
CONTRATACION TEMPORAL O NOMBRAMIENTO INTERINO DE
MONITORES/AS DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD MEDIANTE EL

SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICION

ANUNCIO. CONVOCATORIA PARA LA REALIZACION DEL SEGUNDO EJERCICIO DE LA FASE
OPOSICION E INSTRUCCIONES

Se convoca a los aspirantes que hayan superado el primer ejercicio para la realizacidon del
segundo ejercicio de la fase oposicion, el préximo dia 15 de mayo a las 11:00 horas en la Casa
de la Juventud sita en Calle Albalat, 1 de Sagunto.

De conformidad con las bases que rigen el procedimiento consistira en la realizacién de dos
pruebas de caracter practico, consistentes en las tareas propias de la especialidad del puesto de
trabajo a ocupar esto es, con las funciones propias de Monitor/a de Actividad Fisica y Salud.

Los criterios de evaluacion seran los siguientes:

- Correcta ejecucion de la técnica correspondiente al ejercicio propuesto.

- Desarrollo adecuado de la posicidn de inicio, desarrollo, posicién final, respiracién,
atencién y variaciones del ejercicio, demostrando conocimiento de la anatomia y
biomecanica implicada.

- Uso de una variedad de opciones para la progresion o regresiéon del ejercicio segun el
nivel de capacidad y necesidades individuales.

- Adecuacién del ejercicio al objetivo general de la sesién y a la poblacién a la que va
dirigido, mostrando sensibilidad hacia sus limitaciones y necesidades especificas.

- Demostracién de una buena habilidad para comunicar y guiar al grupo en la realizacién
del ejercicio, fomentando una actitud positiva y motivadora de los participantes.

La valoraciéon de cada uno de los ejercicios se efectuard mediante la obtencién de la media
aritmética de la puntuacion de cada uno de los miembros del Tribunal y se hard publico
inmediatamente después de ser acordado por el Tribunal y al finalizar los mismos la totalidad
de aspirantes.

Esta prueba tiene caracter obligatorio y se valorara de 0 a 10 puntos conforme a las bases del
procedimiento.

Para la realizacidon del ejercicio las personas aspirantes deberan llevar ropa adecuada para la
practica del deporte.
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