
 

 

 

El Pleno de la Corporación Municipal, en sesión ordinaria celebrada el día siete de marzo  

de dos mil veinticuatro adoptó, entre otros, el siguiente acuerdo: 

 

13 EXPEDIENTE 1785508Y. PROPOSICIÓN PSOE. SOLICITUD FORMACIÓN 

GRATUITA PARA PADRES, MADRES Y CUIDADORES EN PRIMEROS AUXILIOS 

PARA MENORES DE CINCO AÑOS. 
Leída la proposición política presentada por el Grupo Municipal del PSOE  sin previo 

expediente administrativo, cuyo tenor literal es el siguiente:   

“Los atragantamientos son la tercera causa de muerte no natural en niños y niñas menores 

de cinco años, por encima incluso de los accidentes de tráfico. Los últimos datos del Instituto 

Nacional de Estadística apuntan que en 2020 el 17% de los fallecimientos no naturales en este 

grupo de edad fueron por ahogamiento, asfixia o sofocación. Y es que, tras un atragantamiento 

con asfixia, se cuenta solo con 4 minutos para evitar lesiones irreversibles en el cerebro y con 8 

para impedir la muerte cerebral o completa del menor. Debido a que a los menores de 5 años se 

aplica un protocolo diferente de actuación en caso de asfixia, solicitamos formación especializada 

y adaptada. 

 

Los menores de 5 años son especialmente susceptibles a atragantarse con objetos pequeños 

o alimentos. Este peligro se produce cuando un objeto o alimento pequeño se queda atascado en la 

garganta, bloqueando las vías respiratorias y evitando que el oxígeno llegue a los pulmones y al 

cerebro. Cada año, tenemos la triste noticia de que niños y niñas pierden la vida debido a 

atragantamientos, siendo la mayoría de ellos menores de 5 años, y dos tercios de las víctimas son 

bebés menores de 1 año. 

 

Las cifras son alarmantes y lo más desalentador es que la mayoría de estos casos se podría 

haber prevenido si la ciudadanía estuviera preparada para reconocer las situaciones de riesgo y 

actuar en consecuencia. 

 

Los objetos más comunes que causan atragantamientos incluyen globos, pelotas, canicas, 

piezas de juguetes y alimentos. La Academia Americana de Pediatría enfatiza la importancia de 

que los padres y cuidadores tomen medidas preventivas para evitar estos incidentes. Entre sus 

recomendaciones destaca que quienes estén a cargo de la seguridad de los menores reciban 

formación en primeros auxilios como una medida preventiva clave. 

 

Ante estas situaciones hay padres y madres que reciben formación pagando cursos  

privados, pero muchos otros no tienen recursos para hacer frente a esta formación y se informan a 

través de Internet. Esta situación provoca que en ocasiones no se actúe cómo se debiera, porque la 

información es errónea o imprecisa y acaban poniendo en peligro la vida del menor. 

 

La Asociación Española de Pediatría ha decidido crear, ante la gravedad de la situación, un 

nuevo Comité de Soporte Vital con el objetivo de lograr que los primeros auxilios lleguen a la 

ciudadanía de forma didáctica y fácilmente entendible. Pero esta información es insuficiente al 

tratarse de información teórica y sin aplicación práctica. 

 

Ofertar formación presencial y de calidad ofrecida por personal sanitario en los centros de 

salud de la Comunitat Valenciana permitiría a los padres, madres y cuidadores de los menores 

disponer de información y conocimientos prácticos suficientes para actuar en caso de emergencia. 

Actualmente los centros de salud de la Comunitat Valenciana ofrecen formación a los padres y 

madres en materia de preparación al parto, lactancia y taller de masaje infantil. Por este motivo, 

solicitamos ampliar esta formación incorporando un taller de primeros auxilios orientado a 
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menores que permita reconocer los síntomas de un atragantamiento y cómo responder según la 

edad del menor.  

 

Por todo lo expuesto, el Grupo Municipal Socialista propone al Pleno de la 

Corporación la adopción de los siguientes ACUERDOS:  
 

PRIMERO. Instar a la Conselleria de Sanidad a que ofrezca formación gratuita de primeros 

auxilios orientada a menores de 5 años en los centros de salud de la Comunitat Valenciana. El 

objetivo es ofrecer clases prácticas que permitan a los padres, madres y cuidadores adquirir 

técnicas básicas de primeros auxilios, RCP y medidas de emergencia. 

 

SEGUNDO. Solicitar a la Conselleria de Sanidad que desarrolle una guía práctica de primeros 

auxilios para bebés, niños y niñas que se ponga a disposición en la consulta del pediatra. 

 

TERCERO. Dar traslado al Ministerio de Sanidad del acuerdo adoptado.” 

   

El Portavoz del Grupo Municipal de Compromís per Sagunt presenta una enmienda de 

adición al punto SEGUNDO, que dice: “Solicitar a la Consellería de Sanidad que en coordinación 

con la Consellería de Educación, Universidades y Ocupación impartan esos mismos cursos/talleres 

y prácticas en los centros educativos de la ciudad tanto para a personal docente como para 

cuidadores/as de los comedores escolares”. 

 

El Portavoz de VOX, presenta una enmienda de adición de un punto CUARTO, que dice: 

“Instar al equipo de gobierno a que ofrezca formación gratuita de primeros auxilios orientas a 

menores de 5 años en espacios municipales. El objetivo es ofrecer clases prácticas que permitan a 

los padres, madres y cuidadores adquirir técnicas básicas de primeros auxilios, RCP y medidas de 

emergencia. Facilitando la futura guía práctica de primeros auxilios en puntos de la administración 

local”. 

Igualmente presenta otra enmienda de modificación del punto SEGUNDO, que dice: 

“Solicitar a la Consellería de Sanidad que desarrolle una guía práctica de primeros auxilios para 

bebes y niños. La cual se ponga a disposición de todos los padres, mediante un PDF por la 

aplicación de la Generalitat WEB Familia y a su vez en las consultas de pediatría en formato de 

papel y con un código QR.” 

 

Enmiendas que son admitidas por el Ponente; sometido el asunto debidamente enmendado 

a votación resulta: 

 

Total Concejales: 25.- Concejales presentes en ese momento en la sesión: 25. Concejales 

ausentes en la votación: Ninguno.- Votos a favor: 25, Señores/as. Alcalde, Carrera, Raro, Carbó, 

Palmero, Quesada, Vidal, Antonino, Timón, Sánchez, Iborra, Rubio, Sáez, Catalán, Cayuela, 

Cañada, Muñoz, González, Guillen, Sánchez, Vila, Serrano, Gil, Picó y Rovira; por lo que, el 

Ayuntamiento Pleno, por unanimidad, ACUERDA:  

 

PRIMERO. Instar a la Conselleria de Sanidad a que ofrezca formación gratuita de primeros 

auxilios orientada a menores de 5 años en los centros de salud de la Comunitat Valenciana. El 

objetivo es ofrecer clases prácticas que permitan a los padres, madres y cuidadores adquirir 

técnicas básicas de primeros auxilios, RCP y medidas de emergencia. 

  

SEGUNDO. Solicitar a la Conselleria de Sanidad que desarrolle una guía práctica de primeros 

auxilios para bebés, niños y niñas que se ponga a disposición en la consulta del pediatra. 

Igualmente solicitar a la Consellería de Sanidad que en coordinación con la Consellería de 

Educación, Universidades y Ocupación impartan esos mismos cursos/talleres y prácticas en los 

centros educativos de la ciudad tanto para a personal docente como para cuidadores/as de los 

comedores escolares. 
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TERCERO. Solicitar a la Consellería de Sanidad que desarrolle una guía práctica de primeros 

auxilios para bebes y niños. La cual se ponga a disposición de todos los padres, mediante un PDF 

por la aplicación de la Generalitat WEB Familia y a su vez en las consultas de pediatría en 

formato de papel y con un código QR. 

 

CUARTO.  Instar al equipo de gobierno a que ofrezca formación gratuita de primeros auxilios 

orientadas a menores de 5 años en espacios municipales. El objetivo es ofrecer clases prácticas 

que permitan a los padres, madres y cuidadores adquirir técnicas básicas de primeros auxilios, 

RCP y medidas de emergencia. Facilitando la futura guía práctica de primeros auxilios en puntos 

de la administración local 

 

QUINTO. Dar traslado al Ministerio de Sanidad del acuerdo adoptado. 

 

Lo que le comunico para su conocimiento y efectos.  

  

Secretaria General

Expediente 1785508YNIF: P4622200F

ACUERDO 13 PLENO ORDINARIO 07/03/2024 - SEFYCU 4924365

La comprobación de la autenticidad de este documento y otra información está disponible en https://sagunt.sedipualba.es/

Código Seguro de Verificación: J9AA AH7P TEWZ L4QQ Y2FZAJUNTAMENT DE SAGUNT

FIRMADO POR

El
 S

ec
re

ta
ri 

de
 l'

Aj
un

ta
m

en
t d

e 
Sa

gu
nt

Em
ilio

 O
lm

os
 G

im
en

o
11

/0
3/

20
24

Pág. 3 de 3

https://sagunt.sedipualba.es/firma/infocsv.aspx?csv=J9AAAH7PTEWZL4QQY2FZ
https://sagunt.sedipualba.es/firma/infofirmante.aspx?idFirmante=21784731&csv=J9AAAH7PTEWZL4QQY2FZ

		2024-03-12T09:36:36+0100
	Firmas electrónicas XAdES disponibles en https://sagunt.sedipualba.es/ con CSV J9AAAH7PTEWZL4QQY2FZ
	Sede Electrónica AJUNTAMENT DE SAGUNT




