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EDUCACIÓ EN VALORS 

 

Els valors són les regles de conducta i actituds segons les quals ens 

comportem o reaccionem davant de diferents situacions i que estan d'acord 

amb allò que considerem correcte o no. Amb l'ajuda dels pares/mares, i de 

persones significatives que conviuen amb ells, els xiquets/es aprendran el que 

està bé i el que està malament. Durant la infància s'aprén, sobretot, amb 

l'exemple que dona la família mitjançant la seua manera de relacionar-se amb 

els altres, de demanar les coses, de compartir, de reclamar, de tolerar i 

d'acceptar. Educar els nostres fills i filles perquè aprenguen a donar valor a 

algunes conductes i actituds adequades els ajudarà a conviure millor amb els 

altres i a sentir-se bé amb ells mateixos/es. Valors com l'amistat, la 

comprensió, la tolerància, la paciència, la solidaritat i el respecte són 

essencials per a un adequat desenvolupament en la infància. Un xiquet/a que 

coneix el límit de l'altre podrà viure de manera equilibrada, siga en el seu 

entorn familiar o escolar. Si sap respectar els altres, serà més fàcilment 

respectat. 

Així doncs, les famílies tenen una responsabilitat crucial respecte a la 

transmissió de valors als seus fills i filles. 

 

Alguns valors per a transmetre 

 

El respecte a la diversitat. Els xiquets han d'aprendre a estimar i respectar 

els altres independentment de la seua ètnia, els seus trets físics, les seues 

cultures o religió. 

Amistat. És un dels valors més importants a desenvolupar en l'educació dels 

més xicotets. Es tracta de l'afecte personal, pur i desinteressat, compartit 

amb una altra persona. 

Tolerància. Ser tolerant és ser condescendent i permissiu amb algú, és 

acceptar i admetre la diferència o la diversitat. Comprendre que hi ha 

diferents maneres d'actuar i de pensar. 

Bondat. Per a aconseguir que els xiquets sàpien què és la bondat, l'exemple 

és la millor eina. El model que li ofereix l'adult li dirà molt més que mil 

paraules. 

Perseverança. Aquest valor o actitud els brindarà estabilitat, confiança en si 

mateixos i, a llarg termini, maduresa. 

Respecte al bé comú. La naturalesa en general, així com els carrers, places, 

centres d'oci, etc., són béns comuns i, per tant, han de ser respectats, ja que, 
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entre altres coses, són d'ús públic. Han d'aprendre a comportar-se en 

aqueixos llocs i mantindre una actitud de cura i conservació dels espais 

naturals que ens envolten. 

Generositat. Per a aconseguir que siguen generosos, és necessari educar-los 

en aquest valor a poc a poc. Si els pares i mares aproven els seus xicotets 

esforços, els estaran motivant a seguir amb aqueixa actitud cap als altres, ja 

que aprendran a compartir que és una de les habilitats més difícils 

d'ensenyar. Encara que puguen aprendre a compartir des de molt xicotets, la 

majoria dels xiquets només estaran preparats per a fer-ho a partir dels 

quatre o cinc anys. 

Gratitud. És molt important ensenyar al teu fill/a a donar les gràcies als 

altres. Se'ls ha d'animar a practicar la gratitud de diferents maneres i en 

diferents contextos. 

 

A continuació, presentarem una sèrie de contes infantils senzills amb la 

finalitat de facilitar a les famílies un mitjà per a transmetre als xiquets/es 

una sèrie de valors o ensenyaments continguts en cadascuna de les lectures. 

Els contes no sols diverteixen els xiquets, sinó que també són un recurs molt 

valuós per a educar-los. 

No obstant això, convé ressaltar que la millor i més poderosa eina per a 

ensenyar als fills/es és el nostre propi exemple. 

 

Els contes que presentarem estan seleccionats de: 

https://www.guiainfantil.com/1226/cuentos-infantiles-que-hablan-de-

valores.html 

 

Us deixem l'enllaç perquè consulteu un altre tipus de material que puga 

resultar d’interés en la vostra tasca com a educadors. 
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