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MATRICULACIO

1. CONDICIONS DE MATRICULACIO
» Poden matricular-se totes les persones majors de 18 anys.

P Les places seran limitades i seguiran un procediment de sorteig public.

2- INSCRIPCIO
» Inscripci6 del 18 de desembre al 9 de gener (NOMES ON-LINE).

» Lainscripcio es realitzara en linia per mitja del seglient enllag https://aytosagunto.

apuntate.online/pio/

» La inscripcié es pot presentar presencialment només en aquells casos que la

persona no pot matricular-se online, per no tindre mitjans informatics disponibles:
DATES | LLOCS per a fer la inscripcié presencialment:

- Del 7 al 9 de gener de 2024: Punt d'informacicé Educacié / COC
C/ Cami Reial, 65. 12 Planta. Sagunt. Horari: de 9 a 13 h (Pot sofrir
modificacios per obres a I'edifici)

Tel.: 96 265 58 68 / 666 178 647

- Del 7 de gener al 9 de gener de 2024: Casa Municipal de Cultura
C/ Progrés, 9. El Port de Sagunt. Horari: de9a 13 h
Tel.:96 06990 73

3- SORTEIG DELS CURSOS QUE TENEN LLISTA D'ESPERA

» DIA DEL SORTEIG: 15 de gener
» LLOC: Casa Municipal de Cultura (C/ Progreés, 9. El Port de Sagunt)
» HORA DEL SORTEIG: 9.30 h

» PUBLICACIO DE LES LLISTES: Dia 19 de gener, al tauler d'anuncis de la Casa
Municipal de Cultura, al tauler d'anuncis del Departament de Cultura i a la web de

I'Ajuntament.  https://aytosagunto.es/va/ajuntament/arees-i-serveis/cultura-i-
educacio/campus-obert-a-la-ciutadania/novetats/

» Més informacio en els telefons 96 265 58 68 1 666 178 647.

4- MATRICULACIO, del 22 al 25 de gener de 2024

» Si la persona no pot matricular-se online per no tindre mitjans informatics
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disponibles, podra fer-ho presencialment:

LLOCS:

* 22123 de gener.
Casa Municipal de Cultura. C/ Progrés, 9. El Port de Sagunt.
Teléfon: 96 065 65 75

* 24 25 de gener:
Punt d'Informacio Educacié/COC. C/ Cami Real, 65. Sagunt.
Teléfons: 96 265 58 681 666 178 647.

Horaris:
Matins: de 9.30a 13 h

» El no pagament de la matricula dins del periode especificat (22 al 25 de gener)
implicara la rendincia al curs.

5-PAGAMENT DE MATRiCULA

P El pagament de la taxa de matriculacié es realitzara una vegada fet el sorteig i
d'acord amb els llistats publicats de persones acceptades.

» No s'acceptara cap persona que no estiga inclosa en els llistats publicats. En cas
de fer el pagament sense estar confirmada la seua plaga en els esmentats llistats,
la matricula no sera efectiva i se'n procedira a la devolucio.

P Es podra pagar la taxa de matricula dins del periode publicat, del 22 al 25 de
gener, i es podra fer el pagament de tres maneres:

a) Preferentment online, del 22 al 25 de gener, sempre que la persona estiga inclosa
en el llistat d'admesos. En eixe cas s'haura d'entrar en el seglient enllag per fer el
pagament de matricula: https://aytosagunto.apuntate.online/pio/.

b) Presencialment, sols els dies 22 al 25 de gener, amb targeta de credit, en els
espais i dies assenyalats per a la matricula, només si no es disposa de mitjans
informatics que impedeixen a la persona interessada realitzar la matricula online.

c) Presencialment, sols els dies 22 al 25 de gener (si no pot fer el pagament
amb targeta de credit), amb document d'autoliquidacio, que sera facilitat per
I'administracio en el mateix lloc de matricula. Només si no es disposa de mitjans
informatics que impedeixen a la persona interessada realitzar la matricula online.
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6. CALENDARI DE MATRICULACIO.
Dates per a pagar la matricula, fins al 25 de gener presencial

MATRICULACIO A LA CASA MUNICIPAL DE CULTURA.
C/ PROGRES, 9. EL PORT DE SAGUNT

22123 DE GENER

DILLUNS, 22 DE GENER

- FOMENTA EL TEU POTENCIAL DE MEMORIA

- TREBALLA LES EMOCIONS | REFORGA L'AUTOESTIMA

- ESCRIPTURA CREATIVA (Microtaller UJI)

- TRAU-LI RENDIBILITAT A LES NOVES TECNOLOGIES: US DE LA TAULETA | DEL MOBIL
- COM TREBALLAR LES EMOCIONS PERSONA CUIDADORA/ PERSONA CUIDADA

- APRENDRE A RECICLAR: UN REPTE PEL CANVI CLIMATIC

- ACOLORIR FOTOGRAFIES II

- PINTAR FLORS AMB LA TECNICA DEL PASTEL Il

DIMARTS, 23 DE GENER

- APASIONARTE (Microtaller UJI)

- ARTETERAPIA (Microtaller UJI)

- TALLER PODCAST (Microtaller UJI)

- CONTROLA LES EMOCIONS | MILLORA LA TEUA SALUT (Microtaller UJI)
- CONEIX EL PATRIMONI DE LA TEUA CIUTAT: VIATGEM!

- HIGIENE DE LA MENT

- L'ADMINISTRACIO ELECTRONICA, LA SEUA UTILITAT | EL SEU US

- BALL FLAMENC

MATRICULACIO AL PUNT D'INFORMACIO EDUCACIO / COC.

C/ CAMI REIAL, 65. SAGUNT
24125 DE GENER

DIMECRES, 24 DE GENER

- APREN INFORMATICA | NOVES TECNOLOGIES DES DE ZERO

- TALLER DE LECTURA, ESCRIPTURA, IMAGINACIO | CREATIVITAT (Microtaller UJI)

- TALLER D'UKELELE (Microtaller UJI)

- LA COMUNICACIO COM A FERRAMENTA DE VALORS IGUALITARIS

- PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL

- CONSCIENCIA, RELAXACIO | BENESTAR PER MITJA DE LA MUSICA, LA VEU | EL CANT
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DIJOUS, 25 DE GENER
- MINDFULNESS (Microtaller UJI)

- ANEM A CONTAR HISTORIES (Microtaller UJI)

- EL MOBIL ES LA MEUA CARTERA: PAGAMENTS SEGURS AMB EL TELEFON MOBIL
- DESCOBREIX LA TEUA CIUTAT. UN VIATGE VIRTUAL | UNA HISTORIA A CONTAR!
- TERTULIES DE PROFIT (LA SEXUALITAT DARRERE DE LA MENOPAUSA)

- RESTAURACIO DE CERAMICA

7. ALTRES OBSERVACIONS

» La matricula inclou despeses d'inscripcid, assisténcia a cursos i a tallers. Només
s'expedira el justificant d'assisténcia (no homologat) si la persona interessada el
sollicita.

P L'import de matriculacié no inclou el material dels cursos.

» En la matriculacio, en cas d'haver-hi llista d'espera, es donara prioritat a
les persones residents en aquest municipi, fet que es justificara mitjangant la
presentacio del DNI o, si cal, la presentaci¢ del volant d'empadronament.

» Una persona no podra fer més de 3 inscripcions i posteriorment no podra ma-
tricular-se en més de dos cursos si hi ha llista d'espera. Igualment, si el curs tracta
sobre la mateixa matéria I'alumnat només podra matricular-se en un curs.

P Els cursos no poden iniciar-se si no hi ha un minim d'alumnes matriculats (14
alumnes per curs). EIl maxim d'alumnes s'adequara a I'aforament especific de cada
aula, segons es detalla en el llibre informatiu, sempre atenent a la normativa vigent.

P L'alumnat té dret a la devolucié de la taxa de matriculacié quan la prestacio del
servei no haja pogut realitzar-se per causes imputables a I'Ajuntament, sempre
que se n'acredite el pagament. S'entén per causa imputable a I'Ajuntament aquella
originada exclusivament per voluntat municipal que no estiga motivada, promoguda,
ocasionada o provocada per actuacions, fets, obres, conductes o comportaments
de les persones interessades. Igualment, es té dret a la devolucié del 50 % de
I'import de la taxa quan la prestacio del servei no haja pogut realitzar-se per causa
de I'alumne/a, sempre que es comunique a I'Ajuntament amb una anticipacio
minima de 48 hores al dia fixat per a l'inici del curs o activitat, per qualsevol mitja
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que permeta tindre constancia de la recepcié por I'entitat organitzadora (instancia).
La no comunicacio de la baixa, pel que fa al que es disposa anteriorment, comporta
I'obligacio de satisfer la taxa. Els preus de les taxes de la UP estan regulats per
I'Ordenanca fiscal reguladora de la taxa per prestacio de serveis d'ensenyaments
especials, epigrafs 1 i 2. Si a causa gue es donara una nova situaci¢ d'emergencia
sanitaria haguérem de tornar a altres vies de docéncia no presencials, I'alumnat
podria sollicitar la devolucié de la matricula, sempre que no haguera superat el
70% de les classes no presencials. Aquesta devolucié es realitzara d'acord amb el
periode docent impartit, de manera proporcional.

» La matriculacié dels cursos que no s'hagen completat una vegada finalitzat el
procés de matriculacio continuara oberta al llarg dels mesos seglents, fins que es
complete el nombre maxim d'alumnat permés en cada curs.

» L'Administracio es reserva el dret de modificar els horaris dels cursos que
apareixen publicats en aquest butlleti informatiu.

» COMENGCAMENT DEL CURS DEL CAMPUS OBERT A LA CIUTADANIA: a partir del
mes de febrer, segons els dies indicats al llibret informatiu.
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CURSOS MONOGRAFICS GENER-MAIG 2024
LLOC DE MATRICULACIO: CASA MUNICIPAL DE CULTURA.

C/ Progrés, 9. El Port de Sagunt
*Els horaris poden tindre alguna modificacié abans del procés de matriculacié

Cursos: FOMENTA EL TEU POTENCIAL DE MEMORIA
Matriculacié: 22 de gener. Preu: 34€. 20 h. Aforament: 14 minim/20 maxim

Horari: Divendres. D'11 a 13 h. Del 16 de febrer al 26 d'abril de 2024

En qué Taller d'estimulacio cognitiva i aprenentatge de tecniques per a treballar la memoria,
consisteix: per mitja d'exercicis practics que reforcen la memoria.

Lloc: CENTRE SOCIAL «LOS CLAVELES» C/ Clavells, 48. El Port de Sagunt

Cursos: TREBALLA LES EMOCIONS | REFORGA L'AUTOESTIMA
Matriculacié: 22 de gener. Preu: 34€. 20 h. Aforament: 14 minim/20 maxim

Horari: Dimarts i divendres. D'11 a 13 h. Del 30 d'abril al 31 de maig de 2024

En qué Enaquest taller, fonamentalment practic, aprendrem a utilitzar un conjunt de
consisteix: ferramentes molt Utils per a desenvolupar la capacitat de reconéixer els sentiments
propis i aliens, de poder millorar positivament les emocions i les relacions amb els
altres.

Lloc: CENTRE SOCIAL «LOS CLAVELES» C/ Clavells, 48. El Port de Sagunt

Cursos: ESCRIPTURA CREATIVA. Microtaller UJI
Matriculacié: 22 de gener. Preu: Gratuit. 12 h. Aforament: 14 minim/20 maxim

Horari: Dilluns i dimecres. De 17.30 a 19.30 h. Del 5 de febrer al 21 de febrer de 2024

En qué Fer Us de l'escriptura per a expressar sentiments, idees i confort emocional
consisteix:

Lloc: CENTRE CiVIC (Antic Sanatori). Av. Hispanitat, s/n. El Port de Sagunt.

Cursos: APASIONARTE. Microtaller UJI
Matriculacié: 23 de gener. Preu: Gratuit. 12 h. Aforament: 14 minim / 20 maxim

Horari: Dijous. De 10 a 12 h. Del 15 de febrer al 21 de marg de 2024

En qué L'expressié corporal i artistica com a estratégia d'expressié personal i comunicacio
consisteix: emocional.

Lloc: CASAL JOVE. C/ Vent de Marinada. El Port de Sagunt

B 19




Cursos: ARTETERAPIA. Microtaller UJI.
Matriculacio: 23 de gener. Preu: Gratuit. 12 h. Aforament: 14 minim/20 maxim

Horari: Dimarts. De 17 a 20 h. Del 23 d'abril al 14 de maig de 2024

Enque Expressar-te através de |'art és una estrategia que t'aporta tranquillitat i serenitat.
consisteix: L'art és una forma d'expressid i t'ajuda a descobrir-te.

Lloc: CASA MUNICIPAL DE CULTURA. C/ Progrés, 9. El Port de Sagunt

Cursos: Taller de PODCAST. Microtaller UJI
Matriculacié: 23 de gener. Preu: Gratuit. 12 h. Aforament: 10 maxim

Horari: Divendres. De 16 a 18 h. Del 19 d'abril al 24 de maig de 2024

En qué L'alumnat haura de dur el seu ordinador portatil personal.
consisteix:

Lloc: CASAL JOVE. C/ Vent de Marinada. EI Port de Sagunt

Cursos: CONTROLA LES EMOCIONS | MILLORA LA TEUA SALUT. Microtaller UJI
Matriculacio: 23 de gener. Preu: Gratuit. 12 h. Aforament: 14 minim /20 maxim

Horari: Dijous. De 18 a 20 h. Del 22 de febrer al 28 de marg de 2024

En que Estrategies per a millorar sobre la base de la constancia i seguint alguns consells
consisteix: I'acceptacio de les nostres virtuts i els nostres defectes. Comenca a pensar en positiu.

Lloc: CENTRE CIVIC (Antic Sanatori). Av. Hispanitat, s/n. El Port de Sagunt

CURSOS MONOGRAFICS 2024
LLOC DE MATRICULACIO: PUNT D'INFORMACIO EDUCACIO/COC

C/ Cami Reial, 65. Sagunt
*Els horaris poden tindre alguna modificacié abans del procés de matriculacio

Cursos: APREN INFORMATICA | NOVES TECNOLOGIES, DES DE ZERO
Matriculacio: 24 de gener. Preu: 34 € . 20 h. Aforament: 10 maxim

Horari: Dimarts. De 9.30 a 12 h. Del 6 de febrer al 02 d'abril de 2024

En qué Introduccid general a la informatica partint de zero: des de com saber iniciar i
consisteix: tancar I'equip, parts d'un ordinador, Us del ratoli i del teclat, fins a conéixer que és un
processador de textos, Us d'Internet, aixi com saber enviar i rebre correus electronics.
El curs adequara els continguts al nivell de 'alumnat. L'alumnat haura de dur el seu
ordinador portatil personal.

Lloc: CENTRE CULTURAL MARIO MONREAL. C/ Roma, 9. Sagunt
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Cursos: TALLER DE LECTURA | ESCRIPTURA, IMAGINACIO | CREATIVITAT. Microtaller UJI
Matriculacié: 24 de gener. Preu: Gratuit. 12 h. Aforament: 14 minim /20 maxim

Horari: Dimecres. De 17:30 a 19:30 h. Del 10 d'abril al 22 de maig de 2024

En qué Treballar l'escriptura i la lectura per a descobrir el nostre interior creatiu: escriptura ila
consisteix: lectura com a estrategies de treball emocional.

Lloc: CENTRE CULTURAL MARIO MONREAL. C/ Roma, 9. Sagunt

Cursos: TALLER D'UKELELE. Microtaller UJI. Cangons populars.
Matriculacié: 24 de gener. Preu: Gratuit. 12 h. Aforament: 14 minim /20 maxim

Horari: Dimecres. De 17 a 19 h. Del 17 d'abril al 29 de maig de 2024

En que Curs basic de corda a través de I'ukelele.
consisteix:

Lloc: CENTRE CULTURAL MARIO MONREAL. C/ Roma, 9. Sagunt

Cursos: MINDFULNESS. Microtaller UJI
Matriculacio: 25 de gener. Preu: Gratuit. 12 h. Aforament: 14 minim /20 maxim

Horari: Dimecres. De 16:30 a 18 h. Del 07 de febrer al 27 de marg de 2024

En qué Téecniques de relaxacio i control de I'ansietat. Estudiar totes aquelles capacitats que
consisteix: posseim i podem cultivar per mitja de I'atencié conscient.

Lloc: CASAL JOVE. C/ Romeu, 8. Sagunt

Cursos: ANEM A CONTAR HISTORIES TALLER D'HISTORIA ORAL. Microtaller UJI
Matriculacié: 25 de gener. Preu: Gratuit. 12 h. Aforament: 14 minim /20 maxim

Horari: Dilluns. De 17 a 19 h. Del 22 d'abril al 27 de maig de 2024

En qué Recull oral de les tradicions, cangoners i vida quotidiana dels nostres majors. S'ela-
consisteix: borara una enquesta i es fara un treball de grup que després es publicara en la revista
Renaixenca.

Lloc: CENTRE CULTURAL MARIO MONREAL. C/ Roma, 9. Sagunt
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PROGRAMACIO DE XARRADES: CICLE CELOBERT
XARRADES, SEMINARIS | EXPERIENCIES COMPARTIDES GRATUITS
GENER - MAIG 2024

XARRADES

LA COMUNICACIO COM A FERRAMENTA DE TRANSMISSIO DE VALORS IGUALITARIS
Docent: Fundacié de Treballadors de la Sidertrgia Industrial

Coorganitzacio: Serveis Socials
Data: 26 de febrer de 2024
Horari: De17.30a18.30 h
Lloc: Centre Cultural Mario Monreal. C/ Roma, 9 (Sagunt)

TRAU-LI RENDIBILITAT A LES NOVES TECNOLOGIES: US DE LA TAULETA | DEL MOBIL
Docent: Fundacio de Treballadors de la Siderdrgia Industrial

Coorganitzaci6: Associacio de "Mujeres Gitanas de Baladre”
Data: 04 de marg de 2024

Horari: De15.30a16.30h
Lloc: Av/ Fausto Caruana. (Sagunt)

COM TREBALLAR LES EMOCIONS. PERSONA CUIDADORA/ PERSONA CUIDADA
Docent: Fundaci6 de Treballadors de la Siderdrgia Industrial

Coorganitzaci6: AFACAM
Data: 31 de maig de 2024
Horari: D'11.00a12.30 h
Lloc: Centre Civic Antic Sanatori. Av. De la Hispanitat s/n. (El Port de Sagunt)




EL MOBIL ES LA MEUA CARTERA: PAGAMENTS SEGURS AMB EL TELEFON MOBIL
Docent:

Coorganitzacio:
Data:

Horari:

Lloc:

Jorge José Bono Bru

SALUT PER A LA TARDOR

08 de maig de 2024

De 17.00a20.00 h

Centre Cultural Mario Monreal. C/ Roma, 9 (Sagunt)

CONEIX EL PATRIMONI DE LA TEUA CIUTAT: VIATGEM!

Docent:
Coorganitzacio:
Data:

Horari:

Lloc:

DESCOBREIX LA TEUA CIUTAT. UN VIATGE VIRTUAL | UNA HISTORIA QUE CONTAR!
Docent:

Coorganitzacio:
Data:
Horari:

Lloc:

Fundacio de Treballadors de la Siderurgia Industrial
Serveis Socials

17 d'abril de 2024

De10.30a11.30h

En moviment. (El Port de Sagunt)

Celia Peris

Serveis Socials

29 de marg de 2024
De 10.00a12.00 h

En moviment. (Sagunt)

PERSONES AMB DIVERSITAT FUNCIONAL

Docent:
Coorganitzacio:
Data:

Horari:

Lloc:

Teresa Pino
Serveis Socials

5 d'abril de 2024
De 10.00a12.00 h

Centre Cultural Mario Monreal. C/ Roma, 9 (Sagunt)

APRENDRE A RECICLAR: UN REPTE PER AL CANVI CLIMATIC

Docent:
Coorganitzacio:

Data:
Horari:

Lloc:

Gelo Bereje
Serveis Socials

14 de febrer de 2024
D'11.00a13.00 h

Centre Civic Antic Sanatori. Av. De la Hispanitat s/n. (El Port de Sagunt)
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TERTULIES DE PROFIT (LA SEXUALITAT DARRERE LA MENOPAUSA)
Docent: Sonia Brines

Coorganitzacio: Serveis Socials

Data i horari: 05 de marg de 2024. De 10.30a 12.30 h.
Centre Cultural Mario Monreal. C/ Roma, 9 (Sagunt)

12 de marg de 2024. De 18 a 20 h.
Centre Social “Los claveles”. C/ Claveles, 48 (El Port de Sagunt)

SEMINARIOS

L'ADMINISTRACIO ELECTRONICA, LA SEUA UTILITAT | EL SEU US

Descripcié: Com tractar amb I'administracio digital: DNI electronic, certificats, firmes digitals
i tramits telematics. Manual de bones practiques.

Responsable: Jorge José Bono Bru
Coorganitzacié: SALUT PER A LA TARDOR
Data: Per determinar
Horari: Per determinar

Lloc: Per determinar
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EXPERIENCIES COMPARTIDES

HIGIENE DE LA MENTE
Descripcio:

Material necessari:
Responsable:

Data 1:
Data 2:
Horari:

Aquest taller té com a finalitat la higiene de la ment. Aportar tranquil-litat,
benestar, “transformar tu mente desde el silencio de la calma". Prevencio de
possibles malalties.

Roba comoda

Isidora Sanchez

5 de marg de 2024. Casal Jove Sagunt. C/ Romeu,8

7 de marg de 2024. Casal Jove, C/ Vent de Marinada (El Port de Sagunt)
De 15:30a16:30 h

CONSCIENCIA, RELAXACIO | BENESTAR PER MITJA DE LA MUSICA, LA VEU | EL CANT

Descripcio:

Responsable:
Data:

Horari:

Lloc:

ACOLORIR FOTOGRAFI
Descripcio:

Material necessari:

Responsable:
Data:

Horari:

Lloc:

Taller d'escolta i consciéncia corporal a través de la respiracio, el moviment
natural, el so i la veu, que ens connecta amb I'energia vital. Relaxaci, harmonia,
benestar i alegria.

Dayani Leonor Bru Sanchez

21 de febrer de 2024

De 18.00a19.30 h

Centre Cultural Mario Monreal. C/ Roma, 12 (Sagunt)

ESII

Aquest taller té com a finalitat introduir les persones interessades en la técnica
de donar-li color amb els colors de la pintura aquarel-la a les fotografies que
préviament s'hagen preparat.

- Foto o preparacid de I'exemple a pintar

- Paper “Canson"” o un altre

- Imprimir en A4 o A3 blanc/negre la foto que es vulga pintar (posar-la en la
impressi6 al minim de negre)

- Pintures aquarel-les

- Pinzells

- Recipient per a posar aigua (per a netejar pinzells)

- Fulla en blanc per a les proves de color

Vicente Ortin Lorente

5112 de febrer de 2024 al Port de Sagunt.
20 27 de febrer de 2024 a Sagunt.

Primer dia de 16.00 a 17.00 h / Segon dia de 16.00 a 18.00 h

C/ Progrés, 9 (El Port de Sagunt)
C/ Cami de la Mar, s/n (Sagunt)

by
[




PINTAR FLORS AMB LA TECNICA DEL PASTEL Il
Descripci6: Aquests tallers estan dirigits a totes les persones que volen crear i gaudir.

Material necessari: - Paper “Canson Mi-Teintes, Color”
- Barres de pastel sec

Responsable: Amparo Ruiz Pérez
Data: 15 de marg i 22 de marg de 2024
Horari: De 17.00 A 20.00 h
Lloc: Casa de Cultura. C/ Progrés, 9 (El Port de Sagunt)

RESTAURACIO DE CERAMICA:
Descripcié: Tecniques per a la restauracio de peces de ceramica, criteri i reversibilitat.

- Adhesi6 de fragments

- Recomposicié de llacunes
- Reintegraci6 cromatica

- Proteccio final

Material necessari: - Peca trencada de ceramica
- La resta de materials els portara la docent

Responsable: Lola Peris Candel
Data: 12 de febrer de 2024
Horari: De 16.00a19.00 h
Lloc: Centre Formaci6 Raco de I'Horta. C/ Cami de la Mar, s/n. (Sagunt)

BALL FLAMENC. ASSOCIACIO DE “MUJERES GITANAS"
Descripcié: Exhibicio de ball flamenc.

Responsable: Associacié de "Mujeres Gitanas de Baladre”
Data: 28 de febrer de 2024
Horari: D'11.30a13.00 h
Lloc: Casa de Cultura, C/ Progrés, 9 (El Port de Sagunt)
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