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DATOS TECNICOS 

            DIFICULTAD MEDIA 
 

DISTANCIA: 4.600 Km 
ASCENSO TOTAL:  111 m. 
DESCENSO TOTAL: 111 m. 
ALTURA MÁXIMA: 116 m. 
ALTURA MINIMA:    45 m. 
TIEMPO ESTIMADO REALIZACIÓN: 1 hora 30 min. 
ALFALTO:  85% - TIERRA: 15 % 
USO PADS GOMA   85% DEL RECORRIDO 
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DATOS TECNICOS 
        DIFICULTAD BAJA 
DISTANCIA: 6 Km. 
ASCENSO TOTAL:  23 m. 
DESCENSO TOTAL: 20 m. 
ALTURA MÁXIMA: 14 m. 
ALTURA MINIMA: -1 m. 
TIEMPO ESTIMADO REALIZACIÓN: 1 hora 15 min. 
ALFALTO:  50% - TIERRA:  50 % 
USO PADS GOMA 50% DEL RECORRIDO 
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DATOS TECNICOS 
        DIFICULTAD: MEDIA 
DISTANCIA: 4,847 m. 
ASCENSO TOTAL:  65 m. 
DESCENSO TOTAL: 69 m. 
ALTURA MÁXIMA: 99 m. 
ALTURA MINIMA: 41 m. 
TI EMPO ESTIMADO REALIZACIÓN: 1 hora 15 min. 
ALFALTO:  75 % - TIERRA:  25 % 
USO PADS DE GOMA: 75% RECORRIDO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                 Red Destinos Turísticos Marcha Nórdica     

 

Página 16 de 26 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATOS TECNICOS 
     DIFICULTAD: MEDIA 

 
DISTANCIA:  6,5  Km. 
ASCENSO TOTAL:   50 m. 
DESCENSO TOTAL: 51 m. 
ALTURA MÁXIMA:  99 m. 
ALTURA MINIMA:    41 m. 
TIEMPO ESTIMADO REALIZACIÓN: 1 hora 30 min. 
ALFALTO:  85 % - TIERRA:  15 % 
USO PADS DE GOMA: 85% RECORRIDO 
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DATOS TECNICOS 
        DIFICULTAD BAJA 
DISTANCIA:  6,0  Km. 
ASCENSO TOTAL:   13 m. 
DESCENSO TOTAL: 13 m. 
ALTURA MÁXIMA:  14 m. 
ALTURA MINIMA:    -1 m. 
TIEMPO ESTIMADO REALIZACIÓN: 1 hora 25 min. 
ALFALTO:  65 % - TIERRA:  35 % 
USO PADS DE GOMA: 65% RECORRIDO 
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DATOS TECNICOS 
 
DISTANCIA: 6,500 m. 
ASCENSO TOTAL:  23 m. 
DESCENSO TOTAL: 21 m. 
ALTURA MÁXIMA: 13 m. 
ALTURA MINIMA: 1 m. 
TIEMPO ESTIMADO REALIZACIÓN: 2 horas  
ALFALTO:   5 % - TIERRA:   95 % 
USO PADS DE GOMA: 5% RECORRIDO 

DIFICULTAD BAJA 


