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CUANDO NOS SENTIMOS CUIDADOS

Cuando nos sentimos cuidados, respetados, apoyados, nos invade la certeza
de que podremos hacer realidad cualquier suefio. Porque saber que nos aman
y nos cuidan nos da alas.

Siempre se ha dicho que el amor es como una planta. Hay que regarlo y cuidar
cada hoja que lo embellece. Y ese amor se convertird en un drbol frondoso y
lleno de frutos.

Cada pdgina de AMAR es una invitacidn a conversar sobre el amor. Este libro
describe, con sencillez y primor, los cuarenta rasgos que dan belleza a la
palabra amar.

Cuidado, generosidad, colaboracion, consideracion y otros 36 rasgos...
acompafiados de preciosas ilustraciones, creadas por 20 artistas.

AMAR contribuye a nuestro bienestar emocional: nos ayuda a construir
buenas relaciones, poniéndonos en valor a nosotros mismos y reconociendo y
apreciando el buen trato que recibimos de los demds. De este modo, ayuda a
prevenir el acoso, la discriminacion y la violencia de género.

Para acceder al libro pulsa aqui.

MATERIAL DIDACTICO:

A partir de la lectura de este libro "Palabras Aladas” propone una serie de
actividades diddcticas para nifios que se podrdn llevar a cabo en las escuelas
0 en estos momentos, en casa.

Este material, que se compone de fichas diddcticas, imdgenes y proyectos,
les servird para profundizar las emociones, los valores y para fomentar la

autoestima de las personas a quienes educas.

Para acceder a las actividades pulsa aqui.
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https://drive.google.com/file/d/1s-hj6EJ57oWvuQ66KqVBlrS5vVFAqwHH/view
https://drive.google.com/file/d/1HlWYlvFFCr9qjXWXI77H-HCmV9nlZdKU/view

