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MENORS 

TALLER CREA I ESCRIU LA TEUA HISTÒRIA (B) 
Dirigit a:  Menors de 9 a 12 anys 
Duració:(26 h) Del 15 de febrer al 23 de maig de 2024 
Horari: Dijous de 17 a 19 h 
Lloc de realització: Casal Jove Sagunt 
Descripció: Treballar eines per a trobar la motivació per a contar una història, fer una estructura per a es-
criure amb sentut i  conéixer tècniques per a potenciar la creativitat. 
Matricula: Activitat gratuïta 
 

JOVES 

TALLER INICIACIÓ PARKOUR 
Dirigit a: Menors de 12 a 18 anys 
Duració: (13,5 h) Del 20 de gener al 23 de març de 2024 
Horari: Dissabtes de 17 a 18:30 h 
Lloc de realització: Agora Casal Jove Port 
Descripció: En aquest taller s'ensenyen els principis bàsics i moviments del *parkour. Adaptat a totes les 
edats i condicions personals 
Matricula: 16 euros 
 
TALLER CUINA INTERNACIONAL 
Dirigit a: Joves de 16 a 30 anys  
Duració: (12 h) 2 De febrer a 22 de març de 2024 
Matrícula: 16 euros  
Lloc de realització: Casal Jove Port 
Horari: Divendres de 19:30 A 21 h.  
Descripció: Introducció a la cuina internacional amb tècnica (nòrdica, francesa, asiàtica, llatina, africana, 
Magreb) 
 
TALLER INTERVENCIONS URBANES INICIACIÓ AL GRAFFITI (B) 
Dirigit a: joves de 12 a 18 anys 
Duració: (14 h) 24 feb; 9 i 23 març; 13 i 27 abril; 11 i 25 maig de 2024 
Horari: Dissabtes de 12 a 14 h 
Lloc de realització: Casal Jove Port 
Descripció: Conéixer l'àmbit del grafiti a partir d'una metodologia activa, dialògica i participativa. Es durà a 
terme un mural conjunt i diferents sessions de urban art reals en espais públics. 
Matricula: 16 euros 
 
TALLER CÒMIC MANGA 
Dirigit a: joves de 12 a 30 anys 
Duració: (26 h) 15 de febrer a 23 de maig de 2024 
Matricula: 40 euros 
Horari: Dijous de 17:30 a 19:30 h 
Lloc de realització: Casal Jove Sagunt 
Descripció: Aprendrem a contar les nostres històries a través del còmic manga i les tècniques dels man-
gakas. Parlarem de storyboards, disseny de personatges, fons de vinyetes, recursos de còmic, narració i 
molt més fins crear un  xicotet projecte de còmic propi de cada alumne 
 
VAS A FULL?: Tècniques per al maneig de l'estrés (III) 
Dirigit a: Joves de 18 a 30 anys 
Duració: (12 h) Del 7 de març al 9 de maig 2024 
Horari: Dijous  de 17 a 18:15 h 
Lloc de realització: Casal Jove Port 
Matricula: 16 euros 
 
TALLER INICIACIÓ CAL·LISTÈNIA 
Dirigit a: Menors de 12 a 18 anys 
Duració: (4 h) 13 i 20 d´abril 
Horari: Dissabtes de 17 a 19 h 
Lloc de realització: Pati Casal Jove Sagunt 
Descripció: Taller introductori a les tècniques i exercicis elementals de la cal·listènia. Sense necessitat de 
pesos ni maquines. 
Matricula: 8 euros 
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Informació i matricula: 

Informació:  
 
CASAL JOVE SAGUNT, C/ Josep Romeu, 8 (46500 SAGUNT)  
telf: 96 265 58 80. 
CASAL JOVE PORT, C/ Vent de Marinada, s/n (46520 PORT SAGUNT)  
telf: 96 268 34 39 
 

 

Lloc de realització:  

 

Centres municipals de joventut, excepte els especificats en un altre equipament munici-

pal. 

 

 
Inscripcions i matricula: 
 
Període de inscripció: depén del curs o taller. 
 
La inscripció és de manera telemàtica a través de la plataforma 
d'inscripció online, quan s'òbriga el període corresponent en l'enllaç:  
https://aytosagunto.apuntate.online/pio/  
  

https://aytosagunto.apuntate.online/pio/

