
 

Alternatura a la Escuela un proyecto inclusivo: 

Alternatura es un programa Municipal del Ayto. de Sagunto que 

promueve el Departamento de Actividad física salud y deportes.  

 
 

¿A quién va dirigido nuestro nuevo proyecto? 

Nuestro programa Alternatura a la escuela, va dirigido a la 

programación escolar de nuestro Municipio. Afortunadamente 

tenemos un envidiable medio natural muy próximo, y debemos de 

aprovecharlo como medio de practica de actividad física y 

también como recurso de aula. 

Por ese motivo, nos proponemos el reto de crear esta nueva 

actividad.  

 

¿Para qué? 

El objetivo principal de Alternatura a la escuela es el de fomentar 

la práctica de la actividad física a través del conocimiento    de la 

montaña, el respeto a ella y las formas que hay para 

desenvolverse en ella. 

También será objetivo prioritario, el desarrollo de concepto de 

pertenencia al grupo, de respeto, de colaboración y la inclusión. 


